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บทคัดย่อ
	 วัตถปุระสงค์การวจิยัเพือ่ 1) พฒันาแผนการจัดการศกึษาด้านทักษะชวิีตให้กบันกัเรียนท่ีมคีวามบกพร่อง 
ทางสติปัญญาด้วยความร่วมมือระหว่างสถานศึกษาและครอบครัว และ 2) ศึกษาความสามารถด้านทักษะชีวิต 
ของนกัเรยีนท่ีได้รับการจดัการศึกษาด้วยแผนทีพั่ฒนาขึน้ เนือ้หาทีใ่ช้ส�ำหรบัการพฒันาทกัษะชวีติ คอื เนือ้หาด้าน 
การเพาะเห็ดฟาง และเนือ้หาด้านการประกอบอาหาร การท�ำไข่เจยีว กลุม่เป้าหมาย คอื ครอบครวัของนกัเรยีนทีม่ี 
ความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีก�ำลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนการศึกษาเด็กพิเศษมารีย์นิรมล อ�ำเภอเมือง จังหวัด
ขอนแก่น  ในภาคการศกึษาที ่2 ปีการศกึษา 2558 จ�ำนวน 5 ครอบครัวซึง่ประกอบด้วย บิดา มารดา และนกัเรยีนทีไ่ด้รบั 
การวินิจฉัยจากแพทย์ว่ามีความบกพร่องทางสติปัญญาจ�ำนวน 5 คน เป็นเพศชาย 3 คน เพศหญิง 2 คน มีอาย ุ
ระหว่าง 15-18 ปี มรีะดบัเชาวน์ปัญญา 50-70 ซึง่เป็นระดบัเรยีนรูไ้ด้ รปูแบบการวจิยัเป็นแบบกลุม่เดยีววดัหลงัการ
ทดลอง เครือ่งมอืทีใ่ช้ ได้แก่ 1) แผนการจัดการศกึษา เรือ่งการเพาะเห็ดฟาง และการท�ำไข่เจียว และ 2) แบบสงัเกต 
ซึง่ใช้ประเมนิความสามารถในการปฏบิตักิารเพาะเหด็ฟาง และการท�ำไข่เจยีว จ�ำนวน 12 ชดุ เป็นแบบตรวจสอบ 
รายการ 2 ระดบั คอื ท�ำได้และท�ำไม่ได้ทีม่ค่ีาความเทีย่งจากผู้สงัเกตสองคนเท่ากับ 0.9 วิเคราะห์ข้อมลูด้วยค่าความถี่
และร้อยละ ผลการวจิยั พบว่า 1) แผนการจดัการศกึษาด้านทกัษะชวีติ ประกอบด้วยแผนการเพาะเหด็ จ�ำนวน  
6 แผน ระยะเวลา 30 วนั และแผนการประกอบอาหารไข่เจยีว จ�ำนวน 5 แผน ระยะเวลา 5 สัปดาห์ 25 คาบ คาบ
ละ 50 นาที ท่ีผ่านการตรวจสอบคณุภาพจากผูเ้ชีย่วชาญและเป็นแผนทีใ่ช้หลกัการวิเคราะห์งานร่วมกบัการสาธติ  
และให้นักเรียนลงมือปฏิบัติท�ำจริงและปฏิบัติซ�้ำ ส�ำหรับความร่วมมือระหว่างสถานศึกษาและครอบครัว ได้แก่  
ความร่วมมือในการศึกษาแผนการจัดการศึกษาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อน�ำไปสอนบุตรที่บ้าน ความร่วมมือในการ 
แลกเปลีย่น แบ่งปัน สนบัสนนุสือ่การสอนทีเ่อือ้ต่อการจดัการเรียนรู้ 2) ความสามารถในการเพาะเหด็ฟาง พบว่า 
นกัเรียนท้ังสามคนมคีวามสามารถในการท�ำกจิกรรมระหว่างเรียนเฉลีย่คดิเป็นร้อยละ 91.85 และหลงัเรียนเฉลีย่ 
คดิเป็นร้อยละ 97.57 ด้านการท�ำไข่เจียวพบว่านกัเรียนท้ังสองคนมคีวามสามารถในการท�ำกจิกรรมระหว่างเรียน 
เฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 92.07 และหลังเรียนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 97.23 
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Abstract
	 This research aimed to: 1) develop life skill’s lesson plans for teaching student swith intel-
lectual disability in collaboration between school and families and 2) study life skills abilities of the 
students who were taught by those lesson plans. Life skills trainings included mushrooms cultivat-
ing practice and omelet cooking practice. The target group was five families consisting of parents  
and students with mild intellectual disability. Five students were three males and two females 
who were clinically diagnosed and assessed with the I.Q. of 50-70, aged between 15-18 years  
old and studied in Mary Immaculate for Children with Special Needs School, Mueng District,  
Khon-Kaen during the second semester, 2015 academic year. One shot case study was conducted  
and instruments were 1) lesson plans of mushrooms cultivating and omelet cooking and  
2) assessment forms to observe students’ abilities in mushrooms cultivating and omelet cooking, 
which consisted of 2 choice checklist of ‘could do’ and ‘could not do’ which had inter-observer 
reliability of 0.9. Data were analyzed by calculating the frequency and percentage. The results  
of this study showed that 1) The developed life skills lesson plans included 6 lesson plans of  
cultivating mushrooms for 30 days and 5 lesson plans of omelet cooking for 25 periods with  
50 minutes per period in 5 weeks. Task analysis, demonstration teaching method and repeated  
practices were used as guidelines to develop lesson plans. The lesson plans were validated by  
experts before using. There was cooperation between the school and the families, in which  
the families studied the lesson plans for teaching their kids at home as well as providing, sharing  
and supporting teaching materials. 2) The results of students’ abilities incultivating mushrooms  
showed that during teaching, three male students could do every procedure of growing  
mushroom at the average of 91.85% and could do successfully by themselves after teaching at  
the average of 97.57%. Two female students could do every procedure of cooking omelet at 
the average of 92.07% and could do successfully by themselves after teaching at the average 
of 97.23%
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บทน�ำ
	 รฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทยพทุธศักราช 
2550 และพระราชบญัญติัการศกึษาแห่งชาติทัง้ 3 ฉบบั 
ได้แก่ฉบบั พ.ศ. 2542 ฉบบั พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิม่เติม 
(ฉบบัที ่2) พ.ศ. 2545 และฉบบัที ่3 พ.ศ. 2553 ระบวุ่า  
การจัดการศึกษา ต้องจัดให้บุคคลมีสิทธิและโอกาส 
เสมอกันในการรับการศึกษา ขั้นพื้นฐานไม่น้อยกว่า 
สิบสองปีท่ีรัฐต้องจัดให้อย่างทั่วถึงและมีคุณภาพ 
โดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย การจัดการศึกษาส�ำหรับบุคคล 
ซึ่งมีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา  
อารมณ์ สงัคม การสือ่สารและการเรยีนรู ้หรอืมร่ีางกาย 
พิการ หรือทุพพลภาพหรือบุคคลซ่ึงไม่สามารถ 
พึ่งตนเองได้ หรือไม่มีผู้ดูแลหรือด้อยโอกาส ต้องจัด 
ให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิและโอกาสได้รับการศึกษา 
ขั้นพื้นฐานเป็นพิเศษ โดยเฉพาะการศึกษาส�ำหรับ 
คนพิการให้จัดตั้งแต่แรกเกิดหรือพบความพิการ
โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย และให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิ 
ได้รับสิ่งอ�ำนวยความสะดวก สื่อ บริการ และความ
ช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษา ตามหลักเกณฑ์และ
วิธีการที่ก�ำหนดในกฎกระทรวง (Government  
Gazette, 2007) นอกจากนี้ พระราชบัญญัติการ
จัดการศึกษาส�ำหรับคนพิการ พุทธศักราช 2551 
ระบุว่า “คนพิการ” หมายถึง บุคคลที่มีข้อจ�ำกัดใน
การปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ�ำวันหรือเข้าไปมีส่วน
ร่วมทางสังคมเนื่องจากมีความบกพร่องทางการเห็น 
การได้ยิน การเคลื่อนไหว การสื่อสาร จิตใจ อารมณ์ 
พฤติกรรมสติปัญญา การเรียนรู้หรือความบกพร่อง
อืน่ใดประกอบกบัมอีปุสรรคในด้านต่างๆ และมคีวาม
ต้องการจ�ำเป็นพเิศษทางการศกึษาทีจ่ะต้องได้รับความ
ช่วยเหลอืด้านหนึง่ด้านใด (Government Gazette, 
2008) จากความหมายดังกล่าว กระทรวงศึกษาธิการ
จึงได ้ประกาศก�ำหนดประเภทและหลักเกณฑ์ 
องคนพิการทางการศึกษา พุทธศักราช 2552 ไว ้
9 ประเภท ได้แก่ 1) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการ
เหน็ 2) บคุคลท่ีมคีวามบกพร่องทางการได้ยนิ 3) บคุคล
ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 4) บุคคลที่มีความ
บกพร่องทางร่างกาย หรอืการเคลือ่นไหวหรือสขุภาพ 

5) บคุคลท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 6) บคุคลทีม่ี 
ความบกพร่องทางการพูดและภาษา 7) บุคคลที่ม ี
ความบกพร่องทางพฤติกรรมหรืออารมณ์ 8) บุคคล 
ออทิสติก และ 9) บุคคลพิการซ้อนซึ่งความบกพร่อง 
ทางสติปัญญาจัดเป็นความพิการประเภทหนึ่งในเก้า
ประเภท โดยกฎหมายได้ก�ำหนดหลักเกณฑ์ในการ
พิจารณาว่า บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  
หมายถึงบุคคลที่มีความจ�ำกัดอย่างชัดเจนในการ 
ปฏิบัติตน (Functioning) ในปัจจุบันซึ่งมีลักษณะ
เฉพาะคือ ความสามารถทางสติปัญญาต�่ำกว่าเกณฑ์
เฉลี่ยอย่างมีนัยส�ำคัญร่วมกับความจ�ำกัดของทักษะ
การปรบัตัวอกีอย่างน้อย 2 ทกัษะจาก 10 ทกัษะ ได้แก่  
การสื่อความหมาย การดูแลตนเอง การด�ำรงชีวิต 
ภายในบ้าน ทักษะทางสังคม/การมีปฏิสัมพันธ์กับ 
ผู ้อื่น การรู้จักใช้ทรัพยากรในชุมชน การรู้จักดูแล 
และควบคุมตนเอง การน�ำความรู้มาใช้ในชีวิตประจ�ำ
วัน การท�ำงาน การใช้เวลาว่าง การรักษาสุขอนามัย 
และความปลอดภัย ทั้งนี้ได้แสดงอาการก่อนอายุ 18 
ปี (Government Gazette, 2009)
	  นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาเป็น
นกัเรียนท่ีมคีวามต้องการพืน้ฐานเหมือนนกัเรียนปกติ 
ท่ัวไปและมีความสามารถและศักยภาพในตัวเอง 
ในระดับหนึ่ง โดยเฉพาะกลุ่มบกพร่องทางสติปัญญา 
ระดับเรียนได้นกัเรียนกลุม่นีจ้งึต้องได้รับการฝึกทักษะ 
เพ่ือให้รู้จักการช่วยตัวเองด้วยหลักสูตรและการสอน 
ที่มีความเหมาะสมกับศักยภาพหรือระดับความ
สามารถ ก็จะท�ำให้นักเรียนกลุ่มน้ีมีโอกาสที่จะช่วย
เหลือตัวเอง สามารถใช้ชีวิตอย่างอิสระได้หลังออก
จากโรงเรยีนไปแล้ว มีคณุภาพชวีติทีด่แีละด�ำรงชวีติใน
สงัคมด้วยตนเองได้มากยิง่ขึน้ รวมทัง้ช่วยแบ่งเบาภาระ
ของครอบครัวและสงัคมได้คนท่ัวไปกจ็ะรู้สกึว่าบคุคล 
ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาเป็นคนที่มีคุณค่า 
ไม่เป็นอันตรายสามารถท�ำประโยชน์ให้กับสังคมได้ 
สอดคล้องกับ Arayawinyu (1999) ท่ีกล่าวว่าการ
จัดการศึกษาส�ำหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา ควรเน้นความต้องการและความสามารถ
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ของนักเรียนเป็นส�ำคัญหากนักเรียนมีความสามารถ
ในการเรียน นักเรียนควรได้รับการส่งเสริมให้เรียนใน
วชิาท่ีเหมาะสมหากนกัเรยีนไม่มคีวามพร้อมทีจ่ะเรยีน
ในหลกัสตูรท่ีเน้นวิชาการกค็วรให้นักเรยีนเรียนในด้าน
อาชีพและฝึกทักษะที่จ�ำเป็นในการด�ำรงชีวิต 
	 ทักษะการด�ำรงชีวิตหรือทักษะชีวิตเป็นสิ่งที่ 
ทกุคนจ�ำเป็นต้องมีเพราะนบัตัง้แต่มนษุย์เกดิมา มนษุย์
จะได้รบัการหล่อหลอมโดยกระบวนการตามธรรมชาติ
และกระบวนการทางสังคมเป็นปฏิกิริยาต่อเนื่องกัน 
เป็นลูกโซ่องค์การอนามัยโลก (World Health  
Organization, 1994) ได้ให้ความหมายของทักษะ 
ชีวิตว ่าเป ็นความสามารถในการปรับตัวและมี
พฤติกรรมไปในทางที่ ถูกต้องในการเผชิญกับสิ่ง
ท้าทายต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ�ำวันอย่างมี
ประสิทธิภาพ การเรียนรู ้ทักษะชีวิตนั้นขึ้นอยู ่กับ
ความสามารถและสิ่งแวดล้อมของแต่ละคนส�ำหรับ
นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาการสอน
ทักษะชีวิตมีความส�ำคัญอย่างมากเพราะการขาด
ทักษะชี วิตเป ็นหนึ่ งในเกณฑ์การพิจารณาเพ่ือ
วินิจฉัยเด็กกลุ ่มน้ีทักษะชีวิตประจ�ำวันของเด็ก 
ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามิได้แตกต่างกับเด็ก
ปกติในวัยเดียวกันมากนักเพราะต่างก็ต้องด�ำรงชีวิต
ภายในบ้านในโรงเรียนและในชุมชนแต่เนื่องด้วยข้อ
จ�ำกัดทั้งทางด้านสติปัญญา และทักษะการปรับตัวใน
การด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนัทีส่่งผลกระทบต่อทกัษะชวีติ
ด้านต่างๆ เช่น ทักษะการด�ำรงชีวิตประจ�ำวัน (Daily  
life skills), ทักษะเฉพาะบุคคลและทักษะทางสังคม 
(Personal and Social skills), และทักษะการ
ประกอบอาชีพ (Occupational skills) เป็นต้น
	 โรงเรียนการศึกษาเด็กพิเศษมารีย ์นิรมล 
จังหวัดขอนแก่น เป็นโรงเรียนในสังกัดส�ำนักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน กระทรวง
ศกึษาธกิาร ทีใ่ห้บรกิารฟ้ืนฟู และจดัการเรยีนการสอน
ระดบัก่อนประถมศกึษาแบบไป-กลบัแก่นักเรยีนพิการ
อายุระหว่าง 3-18 ปี โดยมุ่งพัฒนานักเรียนที่มีความ
พกิาร ด้านทกัษะการด�ำรงชวีติ และพฒันานกัเรยีนให้มี
พฒันาการตามศกัยภาพ สามารถช่วยเหลอืตนเองรวม

ทั้งเป็นการสร้างโอกาสให้กับนักเรียน นักเรียนพิการ 
ในความดูแลของโรงเรียน ได้แก่เด็กบกพร่องทาง 
สติปัญญา บกพร่องทางร่างกายหรือสุขภาพ มีภาวะ
ออทิสซึมและพิการซ้อน ปัจจุบันมีนักเรียน 53 คน  
และในจ�ำนวนนี้มีนักเรียนบกพร่องทางสติปัญญา 
ระดับเรียนได้ 5 คน ที่มีอายุระหว่าง 15-18 ปี ที่ต้อง 
ออกจากระบบโรงเรียน เพราะจะมีอายุเกิน 18 ปี  
จากการสมัภาษณ์ผูป้กครองนกัเรียนร่วมกบัการเย่ียม
บ้านนกัเรยีนทัง้ 5 คนนี ้พบว่านกัเรียนยังไม่มทีกัษะชวีติ
ด้านการประกอบอาชีพและการช่วยเหลือตนเองด้าน
การประกอบอาหาร ผู้ปกครองจึงมีความต้องการให้
ทางโรงเรียนฝึกทักษะชีวิต โดยเฉพาะด้านการเกษตร 
เนื่องจากครอบครัวมีอาชีพเกษตรกรรมและสอน 
การท�ำอาหารง่ายๆ เพ่ือรับประทานเองได้ และทาง
ครอบครัวยินดีให้ความร่วมมือกับทางโรงเรียนในการ
ฝึกทักษะดังที่กล่าวมา
	 ในการฝึกนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติ
ปัญญา หากได้รับความร่วมมือจากครอบครัวที่เป็น
ผู้ปกครองของนักเรียนช่วยน�ำสิ่งท่ีสอนในโรงเรียน
ไปสอนซ�้ำที่บ้าน ก็จะช่วยให้นักเรียนพัฒนาได้เต็ม
ศักยภาพมากย่ิงขึ้น ประกอบกับการจัดเนื้อหา
หลักสูตรที่ใช้หลักการวิเคราะห์งานเพื่อซอยางนอ
อกเป็นงานย่อยๆ ตามล�ำดับเป็นหลักการท่ีมีหลัก
ฐานเชิงประจักษ์ (Evidence-based practice) ว่า
สามารถช่วยนักเรียนบกพร่องทางสติปัญญาและ
นกัเรยีนทีม่ภีาวะออทิสซมึได้ (Franzone, 2009) และ
เมื่อน�ำวิธีการสอนแบบสาธิตมาเป็นวิธีการถ่ายทอด
ประสบการณ์ก็จะท�ำให้นักเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาเห็นตัวอย่างปฏิบัติตามตามตัวอย่างที
ละข้ันตามงานที่ได้แตกย่อยออกมา มีการให้ข้อมูล
ป้อนกลับจากครูหรือผู้ปกครอง และการปฏิบัติซ�้ำ 
ด้วยเหตุนี้คณะผู้วิจัยจึงเห็นความจ�ำเป็นท่ีจะพัฒนา
ทักษะการด�ำรงชีวิตของนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาด้วยหลักการวิเคราะห์งาน การสอน
แบบสาธิต และความร่วมมือระหว่างสถานศึกษา 
กับครอบครัวโดยเลือกการประกอบอาชีพด ้าน
เกษตรกรรมและการประกอบอาหารรับประทาน
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อพัฒนาแผนการจัดการศึกษาด้าน
ทักษะชีวิตให้กับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติ
ปัญญาด้วยความร่วมมือระหว่างสถานศึกษาและ
ครอบครัว
	 2.	 เพื่อศึกษาความสามารถด้านทักษะชีวิต
ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาที่ได้รับ
การจัดการศึกษาด้วยแผนที่พัฒนาขึ้น

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1.	 กลุ่มเป้าหมายของการวิจัย
	 กลุ่มเป้าหมายของการวิจัยคือครอบครัวของ
นักเรียนบกพร่องทางสติปัญญาระดับเรียนได้ จ�ำนวน  
5 ครอบครวั ซ่ึงประกอบด้วย บดิา มารดา และนกัเรียน
ที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่ามีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา จ�ำนวน 5 คน อายุระหว่าง 15-18 ปี  
มีระดับระดับเชาวน์ปัญญา 50-70 ซ่ึงเป็นระดับ 
เรียนรู้ได้ และเป็นครอบครัวที่เต็มใจเป็นกลุ่มเป้า
หมายและให้ความร่วมมือในการวิจัยครั้งนี้ โดยเลือก
เจาะจงตามเกณฑ์ ดังนี้
	 1.1	 เป็นครอบครัวของนักเรียนบกพร่องทาง 
สติปัญญาท่ีก�ำลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนการศึกษาเด็ก 
พิเศษมารีย์นิรมล ต�ำบลในเมือง อ�ำเภอเมือง จังหวัด
ขอนแก่น 
	 1.2	 เป็นนกัเรยีนทีไ่ด้รบัการวนิิจฉยัจากแพทย์ 
ว่าบกพร่องทางสติปัญญาระดับเรียนได้ โดยมีระดับ 
เชาวน์ปัญญาระหว่าง 50-70 และมีอายุระหว่าง 15-
21 ปี
	 1.3	 เต็มใจเป็นกลุ่มเป้าหมายและให้ความ 
ร่วมมือในการวิจัย
	 2.	 แบบวจิยั เป็น Pre-experimental design 
แบบ One-shot case study
	 X        O
	 X คือ การจัดการศึกษาด้านทักษะชีวิต การ
เพาะเห็ดและการท�ำไข่เจียว
	 O คือ ความสามารถในการเพาะเห็ด และการ 
ท�ำไข่เจียว

	 3.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย
	 3.1	 แผนการจัดการศึกษาด้านทักษะชีวิต 
ที่ประกอบด้วยหลักสูตร แผนการจัดประสบการณ์
การเรียนรู ้การเพาะเห็ด 6 แผน และแผนการจัด
ประสบการณ์การท�ำไข่เจยีว 5 แผน รวมเป็น 11 แผน  
	 3.2	 แบบประเมินความสามารถการปฏิบัติ
งานตามขั้นตอนการเพาะเห็ดฟางและการท�ำไข่เจียว
ส�ำหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
จ�ำนวน 2 ชุด    
	 4.	 การสร ้างและการประสิทธิภาพของ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีล�ำดับขั้นตอนดังนี้
	 4.1	 ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัย
เกี่ยวข้องกับทักษะชีวิต ด้านอาชีพการเพาะเห็ด และ
การดูแลช่วยเหลือตนเองในการประกอบอาหารการ
ท�ำไข่เจียว
	 4.2	 พัฒนาแผนการจัดการศึกษาด้านทักษะ 
ชวีติทีป่ระกอบด้วยหลกัสตูร แผนการจดัประสบการณ์
การเรียนรู ้การเพาะเห็ด 6 แผน และแผนการจัด
ประสบการณ์การท�ำไข่เจยีว 5 แผน รวมเป็น 11 แผน 
	 4.3	 พัฒนาแบบประเมินความสามารถการ
ปฏบิัตงิานจ�ำนวน 2 ชดุ ซึ่งเปน็แบบสังเกตแบบตรวจ
สอบรายการ คือ “ท�ำได้” และ “ท�ำไม่ได้” 
	 4.4	 น�ำเคร่ืองมือท้ังหมดไปให้ผู ้เชี่ยวชาญ  
3 ท่าน ตรวจสอบความตรงตามทฤษฎ ีความเหมาะสม  
สอดคล้องของวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการสอน สื่อ  
การวดัและประเมินผล การใช้ภาษา และเวลาทีใ่ช้สอน 
ของแผนการจัดการศึกษา
	 4.5	 ปรับปรุงแก้ไขเคร่ืองมือตามค�ำแนะน�ำ 
ของผูเ้ชีย่วชาญก่อนจะน�ำไปใช้ แต่ส�ำหรบัแบบประเมนิ
ความสามารถการปฏิบัติงานได้มีการน�ำไปหาค่า 
ความเที่ยง โดยวิธี Inter-observer Reliability  
เพื่อดูว่าผู้สังเกต 2 คนต่างมองพฤติกรรมเป้าหมาย 
ในลักษณะเดียวกันหรือไม่ และมีความสอดคล้องกัน 
ร้อยละเท่าไหร่ จากสูตร
	 ความสอดคล้อง = [A/A+D]x100
	 โดย A คือ จ�ำนวนครั้งที่เห็นสอดคล้อง
	 D คือ จ�ำนวนคร้ังท่ีเห็นไม่สอดคล้องหรือ 
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เหน็แตกต่าง
	 พบว่าจ�ำนวนครั้งที่เห็นสอดคล้อง (A)  เท่ากับ  
18 ครั้ง
	 จ�ำนวนครัง้ทีเ่หน็ไม่สอดคล้อง (D) เท่ากับ 2 ครัง้ 
	 แทนค่าในสูตร [18/18+2]x100
	 ได้ค่า Inter-observer Reliability เท่ากบั 90%   
	 5.	 การเก็บรวบรวมข้อมูลด�ำเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูลตามล�ำดับดังนี้ 
	 5.1	 ผูว้จิยัโทรศพัท์เชิญผูป้กครองของนักเรยีน
กลุม่เป้าหมายเข้าร่วมประชุมสร้างความร่วมมอืในการ 
ฝึกทักษะชีวิต เรื่องการเพาะเห็ดฟางและการสอนท�ำ 
ไข่เจียว พร้อมทั้งบอกแผนการด�ำเนินกิจกรรมทั้งที่
โรงเรยีนและทีบ้่านทีผู่ป้กครองต้องน�ำไปสอนคูข่นาน 
กับทางโรงเรียน ได้ข้อตกลงความร่วมมือ ดังนี้
	 1)	 การท�ำความเข ้าใจเป้าหมายการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ 
	 2)	 ความร่วมมือด้านการออกแบบแผนการ 
จัดประสบการณ์ การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ สื่อ
และทรัพยากรการเรียนรูท้ีส่อดคล้องกับความต้องการ
ของนักเรียน
	 3)	 ความร่วมมอืในการระดมทรัพยากรต่างๆ 
และร่วมกันแลกเปลีย่น แบ่งปัน สนบัสนนุสือ่การสอน 
ที่เอื้อต่อการจัดการเรียนรู้
	 4)	 ความร่วมมือด้านการวัดและประเมินผล 
หมายถึง ร่วมกันสังเกตและบันทึกผลการเรียนรู้ของ
นักเรียนตามสภาพที่ปฏิบัติได้จริง

	 5.2	 น�ำแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้
การเพาะเหด็และการท�ำไข่เจยีวไปใช้กบักลุม่เป้าหมาย  
	 5.3	 บันทึกผลการปฏิบัติงานระหว่างการ
ท�ำงานหรือการท�ำกิจกรรมระหว่างเรียนที่เป็นแบบ
ตรวจสอบรายการทุกคร้ัง และให้ผู ้ปกครองร่วม
ประเมินนักเรียนเมื่อนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมที่บ้าน 
ตามแบบประเมินความสามารถการปฏิบัติงาน 
	 6.	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 6.1	 ความร่วมมือระหว่างสถานศึกษาและ
ครอบครัว วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา 
จากบทสัมภาษณ์
	 6.2	 วิเคราะห์ข้อมูลความสามารถในการ
ปฏบัิตงิานทีบั่นทกึเป็นความถี ่ด้วยค่าร้อยละ และน�ำ
เสนอในลักษณะของตาราง

ผลการวิจัย
	 1.	 การพัฒนาแผนการจัดการศึกษาด้าน
ทักษะชีวิตให้กับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติ
ปัญญาด้วยความร่วมมือระหว่างสถานศึกษาและ
ครอบครัว แบ่งการน�ำเสนอเป็นสองส่วน คือ ผล
การพัฒนาแผนการจัดการศึกษา และความร่วมมือ
ระหว่างสถานศึกษาและครอบครัว
	 1.1.	ผลการพัฒนาแผนการจัดการศึกษา 
ด้านทักษะชีวิตให้กับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง 
สติปัญญา มีดังนี้
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1.	 วัสดุอุปกรณ์ส�ำหรับ 
	 การเพาะเห็ด 

2.	 ก า ร เ ต รี ย ม พื้ น ที ่
	 ส�ำหรับเพาะเห็ด

3.	 ก า ร เ ต รี ยมแปล ง 
	 เพาะเห็ด

4.	 ปฏิบัติการเพาะเห็ด 
	 และข ้ อควรระวั ง 
	 ในการใช้อุปกรณ์

1.	 เรียนรู้วัสดุอุปกรณ์จากภาพ
2.	 เรียนรู้วัสดุอุปกรณ์จากของจริง

1.  ปรับพื้นที่ให้เรียบ เพื่อไม่ให้มีน�้ำขัง 
2.  เก็บเศษวัชพืชในแปลงออกให้หมด

1.	 ขุดแปลงดินให้มีขนาดประมาณ กว้าง 80 ซม. ยาว 5-8 ม. และลึก 10 ซม.
2.	 พรวนดินในแปลงปลูกและคราดปรับระดับให้สม�่ำเสมอทั่วทั้งแปลง

1.	 รดน�้ำให้ชุ่มทั่วทั้งแปลง
2.	 อดัเปลอืกมนัลงในแบบไม้ส�ำหรบัท�ำกองเหด็ให้แน่น รดน�ำ้ลงในไม้แบบทีอ่ดั 
	 เปลอืกมันถอดไม้แบบออกและน�ำแบบไม้ไปตัง้กองใหม่ ใส่เปลอืกมันให้เสรจ็ 
	 ทั้งแปลงในลักษณะเดียวกัน โดยห่างกันตามความยาวของไม้ที่ก�ำหนดให้  

2 วัน
(วันละ 3 ชม.)

2-3 วัน 
(วันละ 3 ชม.)

2-3 วัน
(วันละ 3 ชม.)

4-5 วัน 
(วันละ 3 ชม.)

	 (แถวละ 20 ซม.) จะได้กองเปลือกมัน 15-20 แถว ต่อแปลง
3.	 พรวนดนิระหว่างช่องว่างของกองเปลอืกมนัให้ทัว่ทัง้แปลง และหว่านปุย๋คอก 
	 ให้ทั่วทั้งแปลง ในอัตราส่วน 1-2 ปีบ/แปลง
4.	 รดน�ำ้ให้ชุม่ หลังจากนัน้น�ำเชือ้เหด็ฟางใส่กะละมัง บีเ้ชือ้เห็ดฟาง ให้แตก ออก 

5.	 การดูแลรักษา

6.	 ก า ร เ ก็ บ ผ ล ผ ลิ ต 
	 เห็ดฟาง

	 จากกัน โดยใช้เชื้อเห็ดฟาง 5-10 ถุง/แปลง
5.	 โรยเชื้อเห็ดฟาง ระหว่างช่องว่างของกองเปลือกมันให้ทั่ว และรดน�้ำให้ชุ่ม
6.	 ปักโครงไม้ไผ่ จ�ำนวน 15-20 อัน/แปลง 
7.	 คลุมด้วยพลาสติกใสตลอดแปลงให้มิดชิดพร้อมกับคลุมหลังแปลงด้วย 
	 เศษฟางข้าว

1.	 หลังปลูกเห็ดฟางได้ 3 วัน ใช้บัวรดน�้ำรดแปลงเห็ด เพื่อตัดเส้นใยไม่ให ้
	 เดินต่อ โดยใช้น�้ำรด 6-8 บัวรดน�้ำ/แปลง
2.	 ก่อนเก็บผลผลิตทุกครั้งให้รดน�้ำแปลงเห็ดในตอนเย็น และเก็บผลผลิต 
	 เห็ดฟางในตอนเช้า

สามารถเก็บผลผลิตได้จ�ำนวน 2 รุ่น คือ
รุ่นที ่1	 จะเริ่มเก็บผลผลิตได้หลังจากปลูกได้ 7-10 วัน และจะสามารถเก็บ 
		  ผลผลิตได้ติดต่อกัน 3-4 วัน ซ่ึงจะให้ผลผลิตรวมประมาณ 30-35  
		  กิโลกรัม/แปลง
 
รุ่นที่ 2	 หลังจากเก็บผลผลิต รุ่นที่ 1 เสร็จ ให้เปิดพลาสติกคลุมแปลงออกใช ้
		  บัวรดน�้ำรดแปลงเห็ด 2-3 บัวรดน�้ำ ต่อแปลง เพื่อล้างแปลง จากนั้น 
		  คลุมพลาสติกและเศษฟางข้าวให้ทั่วแปลง หลังจากนั้นอีก 7 วัน ก็จะ 
		  สามารถเก็บผลผลิตรุ่นที่ 2 ได้

3 วัน 
(วันละ 3 ชม.)

7-10 วัน

7 วัน

แผนการ
จัดประสบการณ์

ตารางที่ 1	 แสดงแผนการจัดการศึกษาการเพาะเห็ดฟางจากเปลือกมันส�ำปะหลัง 

กิจกรรมการเพาะเห็ด ระยะเวลา
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1.	 เรื่อง อุปกรณ์ที่ใช้ท�ำไข่เจียว เรียนรู้อุปกรณ์ที่ใช้ท�ำไข่เจียวจากภาพ 1 สัปดาห์
4 คาบ (คาบละ 50 นาที)เรียนรู้อุปกรณ์ที่ใช้ท�ำไข่เจียวจากของจริง

2.	 เรื่อง ส่วนผสมและเครื่องปรุง 
	 การท�ำไข่เจียว

เรียนรู้ส่วนผสมและเครื่องปรุงการท�ำไข่เจียวจากภาพ
เรียนรู้ส่วนผสมและเครื่องปรุงการท�ำไข่เจียวจากของจริง

1 สัปดาห์
4 คาบ (คาบละ 50 นาที)

3.	 เรื่อง ขั้นตอนการท�ำไข่เจียว

4.	 เรื่องการสาธิตการท�ำไข่เจียว

เรียงล�ำดับขั้นตอนการท�ำไข่เจียวจากภาพ 1 สัปดาห์
4 คาบ (คาบละ 50 นาที)

1 สัปดาห์
6 คาบ (คาบละ 50 นาที)

5.	 เรื่องการฝ ึกปฏิบัติการท�ำ 
	 ไข่เจียวด้วยตนเอง

ครูและนักเรียนร่วมกันสาธิตการท�ำไข่เจียวและข้อพึงระวังการ
เปิดเตาแก๊ส
ครูและนักเรียนร่วมกันท�ำไข่เจียว 
1. การตอกไข่ใส่ถ้วย 
2. การเติมน�้ำปลา/ซอสปรุงรส/ผัก
3. การตีไข่             
4. การน�ำกระทะตั้งเตาแก๊ส
5. การเทน�้ำมันพืชลงในกระทะ
6. การเปิดแก๊ส
7. การเทไข่ที่ตีแล้วลงในกระทะ
8. การกลับไข่อีกด้าน รอจนไข่สุก
9. การปิดแก๊ส
10. การตักไข่ที่เจียวสุกแล้วใส่จาน

2 สัปดาห์
7 คาบ (คาบละ 50 นาที)

เรียงล�ำดับขั้นตอนการท�ำไข่เจียวจากเกมการศึกษา

ผู้ปกครองสาธิตการท�ำไข่เจียว และข้อพึงระวังการเปิดเตาแก๊ส
ครูสาธิตการท�ำไข่เจียว และข้อพึงระวังการเปิดเตาแก๊ส

แผนการ
จัดประสบการณ์

ตารางที่ 2	 แสดงแผนการจัดการศึกษาการท�ำไข่เจียว

กิจกรรม ระยะเวลา

	 จากการเชิญผู ้ปกครองของกลุ ่มเป้าหมาย 
ทั้ง 5 ครอบครัวมาประชุมที่โรงเรียน พบว่าผู้ปกครอง
ของนักเรียนมีความเต็มใจที่จะร่วมมือกับโรงเรียน 
ในการฝึกทกัษะให้กบับตุรอย่างเตม็ท่ี โดยกระตอืรอืร้น 
ในการมาร่วมประชุมกับทางโรงเรียน และยินดีน�ำ
แผนการเพาะเห็ดและการท�ำไข่เจียวไปสอนบุตรที่
บ้าน พร้อมท้ังบันทึกผลการปฏิบัติงานระหว่างการ
ท�ำงานของบุตรตามแบบประเมินความสามารถการ
ปฏิบัติงานตามข้อตกลงที่ได้ร่วมท�ำไว้กับทางโรงเรียน 
แต่ในการทดลองพบว่าผูป้กครองยงัไม่มทีกัษะในการ
ใช้แบบประเมินจึงประเมินบ้าง ไม่ประเมินบ้าง แต่
สามารถสอนลูกตามขั้นตอนในแผนที่ทางผู้วิจัยจัด
ท�ำให้ได้ และมีความดีใจที่ทางโรงเรียนโดยผู้วิจัยจัด

ท�ำแผน ขั้นตอนการสอน และสื่อรูปภาพต่างๆ ท�ำให้
การสอนง่ายขึ้น
	 2.	 ผลการศึกษาความสามารถด้านทักษะ
ชวีติของนกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญาทีไ่ด้
รบัการจดัการศกึษาด้วยแผนทีพ่ฒันาขึน้ ซึง่ประกอบ
ด้วยแผนการเพาะเห็ดฟางและแผนการท�ำไข่เจียว
	 2.1	 ความสามารถในการเพาะเห็ดฟาง ของ
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาเพศชาย 
จ�ำนวน 3 คน 
	 ผลการประเมินทักษะปฏิบัติในการเพาะเห็ด
ฟาง ท้ังระหว่างเรียนและหลังเรียน จากแผนท่ี 1-6 
สามารถสรุปผลได้ดังนี้
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ภาพที่ 1 แผนที่ 1 เรื่องวัสดุอุปกรณ์การปลูกเห็ดฟาง

ภาพที่ 2 แผนที่ 2 เรื่องการเตรียมพื้นที่ส�ำหรับปลูกเห็ดฟาง 

ภาพที่ 3 แผนที่ 3 เรื่องการเตรียมแปลงปลูกเห็ดฟาง 

ภาพที่ 4 แผนที่ 4 เรื่องวิธีการและขั้นตอนการปลูกเห็ดฟาง

ผลการประเมิน

ระหว่างเรียน

หลังเรียน

ตารางที่ 3	 แสดงผลการประเมินความสามารถในการเพาะเห็ดฟาง จากแผนที่ 1-6

แผนการจัดการศึกษา

1.1

86.67

96.67

รวม

642.98

683.02

เฉลี่ย

91.85

97.57

1.2

96.67

100.00

2

88.89

94.44

3

96.29

100

4

85.56

96.67

5

92.07

95.24

6

96.83

100.00

	 จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนมีผลการประเมินความสามารถในการปลูกเห็ดฟาง ระหว่างเรียน เฉลี่ย 
ร้อยละ 91.85 และหลังเรียนเฉลี่ยร้อยละ 97.57
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ภาพที่ 5 แผนที่ 5 เรื่องการดูแลรักษาเห็ดฟาง

ภาพที่ 1 แผนที่ 1 เรื่องอุปกรณ์ที่ใช้ท�ำไข่เจียว

ภาพที่ 6 แผนที่ 6 เรื่องการเก็บผลผลิตเห็ดฟาง

ผลการประเมิน

ระหว่างเรียน

หลังเรียน

ตารางที่ 4	 แสดงผลการประเมินความสามารถในการท�ำไข่เจียวจากแผนที่ 1-5 

แผนการจัดการศึกษา
รวม

460.36

486.43

เฉลี่ย

92.07

97.23

1

92.50

95.00

2

91.07

96.43

3

90.00

95.00

4

92.50

100.00

5

94.29

100.00

	 ความสามารถในการท�ำไข่เจียวของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาเพศหญิง จ�ำนวน 2 คน  
ผลการประเมินความสามารถในการท�ำไข่เจียว ทั้งระหว่างเรียนและหลังเรียน จากแผนที่ 1-5 สามารถรุปผล
ได้ดังนี้

	 จากตารางที่ 4 พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการท�ำไข่เจียวตามล�ำดับขั้นของแผนที่ 1-5 ระหว่าง
เรียนเฉลี่ยร้อยละ 92.07 และหลังเรียนเฉลี่ยร้อยละ 97.23
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อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ
	 ผลการพฒันาทกัษะชีวติของนักเรยีนทีมี่ความ
บกพร่องทางสตปัิญญาด้วยความร่วมมอืระหว่างสถาน
ศึกษาและครอบครัวครั้งนี้ เป็นการพัฒนาทักษะชีวิต
ด้านการเพาะเห็ดฟางและด้านการประกอบอาหาร
การท�ำไข่เจียว ส�ำหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง
สตปัิญญาระดบัเรียนได้ด้วยวธิสีอนแบบสาธติและการ
เน้นย�ำ้ ซ�ำ้ทวน ผลการวจัิย สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้

ภาพที่ 2 แผนที่ 2 เรื่องส่วนผสมและเครื่องปรุงการท�ำไข่เจียว

ภาพที่ 3 แผนที่ 3 เรื่องขั้นตอนการท�ำไข่เจียว

ภาพที่ 4 แผนที่ 4 เรื่องการสาธิตการท�ำไข่เจียว

ภาพที่ 5 แผนที่ 5 เรื่องการฝึกปฏิบัติการท�ำไข่เจียวด้วยตนเอง

	 ผลการพัฒนาแผนการจดัการศึกษาด้านทักษะ
ชีวิต จากผลการวิจัยพบว่าแผนการจัดการศึกษา
ด้านทักษะชีวิตท่ีพัฒนาข้ึน ประกอบด้วยแผนการ 
เพาะเห็ดจ�ำนวน 6 แผน ระยะเวลา 27-30 วัน และ
แผนการประกอบอาหารไข่เจียว จ�ำนวน 5 แผน 
ระยะเวลา 5 สัปดาห์ 25 คาบ คาบละ 50 นาที ท่ี
ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญและเป็น
แผนท่ีมีการวิเคราะห์งานออกเป็นข้ันตอนย่อยๆ 
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พร้อมสื่อภาพและอุปกรณ์จริงตามขั้นตอนย่อย ใช้วิธี
สอนแบบสาธิตโดยครูท�ำให้นักเรียนดูแล้วให้นักเรียน
ลงมือปฏิบัติตามครู จึงท�ำให้นักเรียนสามารถปฏิบัติ
ตามทีละขั้นตอนได้ ซึ่งสอดคล้องกับความสามารถ
ของนักเรียนที่บกพร่องทางสติปัญญาระดับเรียนได้ 
ที่มีการเรียนรู้ได้ถึงแม้จะมีความยากล�ำบากบ้าง แต่
หากมีการปรับหลักสูตรและการสอนให้สอดคล้อง
กับลักษณะการเรียนรู้ที่เป็นการเรียนรู้แบบรูปธรรม 
เรียนรู้จากของจริงทีละขั้นไปเรื่อยๆ  และเรียนรู้จาก
สิ่งที่อยู่รอบตัว จากรูปภาพ นักเรียนก็สามารถพัฒนา
ศักยภาพได้ถึงแม้ว่าจะเรียนรู้ได้ช้ากว่านักเรียนทั่วไป  
(กุลยา ก่อสุวรรณ, 2553) นอกจากนี้เทคนิคการ
สอนแบบวิเคราะห์งานซ่ึงเป็นการแตกงานออกเป็น
ขั้นตอนย่อยๆ และเรียงล�ำดับจากง่ายไปยาก ท�ำให้
นักเรียนสามารถท�ำได้ส�ำเร็จ และยังมีการสาธิตของ
ครูจึงท�ำให้นักเรียนท�ำเลียนแบบได้ มีสื่อการสอนทั้ง
ที่เป็นรูปภาพและของจริง ซ่ึงสิ่งเหล่านี้เป็นการสอน
เชิงพฤตกิรรมท่ีสอดคล้องกับการเรยีนรูข้องนกัเรยีนที่
มีความบกพร่องทางสติปัญญา (ส�ำนักบริหารงานการ
ศึกษาพิเศษ, 2556)
	 ความร ่ วมมือระหว ่ างสถานศึกษาและ
ครอบครัวจากผลการวิจัยพบว่าผู ้ปกครองหรือ
ครอบครัวของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติ
ปัญญามีส่วนร่วมใน 4 ด้าน ได้แก่ 1) การท�ำความ
เข ้าใจเป ้าหมายการจัดประสบการณ์การเรียน
รู ้ 2) ความร่วมมือด้านการออกแบบแผนการจัด
ประสบการณ์ การจดัประสบการณ์การเรยีนรู ้ส่ือและ
ทรัพยากรการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับความจ�ำเป็นของ
นักเรียน 3) ความร่วมมือด้านสื่อการสอน ได้แก่ การ
ช่วยกนัระดมทรัพยากรต่างๆ และร่วมกนัแลกเปลีย่น 
แบ่งปัน สนับสนุนสื่อการสอนที่เอื้อต่อการจัดการ
เรียนรู้ และ 4) ความร่วมมือด้านการวัดและประเมิน
ผล ได้แก่ ร่วมกันสังเกตและบันทึกผลการเรียนรู ้
ของนักเรียนตามสภาพที่ปฏิบัติได้จริงตามความถนัด
ของผู้ปกครอง สอดคล้องกับ Dechakhup (2005)  
ที่กล่าวว่าเด็กจะใช้เวลาอยู่ในโรงเรียนวันละหลาย
ชั่วโมง แต่ก็เป็นเพียงหนึ่งในสามของเวลาที่เด็ก

อยู ่กับครอบครัว พ่อแม่ผู ้ปกครองจึงเป็นบุคคลที่
อยู่กับเด็กมากท่ีสุด และมีบทบาทส�ำคัญในการส่ง
เสริมพัฒนาการด้านต่างๆ แก่เด็ก การที่เด็กจะได้
รับการพัฒนาอย่างถูกต้องและสอดคล้องกับทาง
โรงเรียนจ�ำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากผู้ปกครอง 
ในการฝึกอบรมต่อที่บ้านก็จะเกิดผลดีต่อเด็กมากขึ้น
สอดคล้องกับรายงานของ Australian Research 
Alliance for Children & Youth for the Family 
-School and Community Partnerships  
Bureau (2009) ระบุว่าการร่วมมือช่วยเหลือด้าน 
การเรียนของผู้ปกครอง ช่วยให้เด็กมีผลการเรียนสูง
ขึ้น เรียนต่อมากขึ้น ตกออกจากโรงเรียนน้อยลง เด็ก
สามารถปรับตัวเข้ากับโรงเรียนได้ มีพฤติกรรมดีขึ้น 
มีความเชื่อมั่นมากขึ้น ร่วมกิจกรรมของโรงเรียนมาก
ขึ้น และยังท�ำให้ผู้ปกครองตระหนักและเห็นความ
ส�ำคญัของการศกึษาในกรณขีองเดก็ทีม่ภีาวะบกพร่อง
ทางสตปัิญญาท่ีมกัขาดแรงจงูใจในการเรยีน กลัวทีจ่ะ
ล้มเหลว พ่อแม่ ผู้ปกครองและครูจึงต้องร่วมมือจัด
หลักสูตร การสอนให้เหมาะกับเด็ก เพ่ือจัดโอกาสให้
เด็กประสบความส�ำเร็จในสถานการณ์ต่างๆ ให้มาก
ท่ีสุด รวมถึงสอนสิ่งท่ีเหมาะกับความสามารถของ
เดก็ กจ็ะช่วยให้เดก็มกี�ำลงัใจในการเรียนรู้รวมท้ังครูก็
จะเกิดก�ำลังใจในการสอนด้วย (Korsuwan, 2010 & 
Smith, 2004) นอกจากนี้ Beach Center on  
Disability (2002) พบว่าเดก็บกพร่องทางสตปัิญญาทีม่ี
ความสมัพนัธ์ทีด่กีบัครอบครวัโดยเฉพาะพ่อมแีนวโน้ม
ที่จะมีสัมฤทธิผล แรงจูงใจ ทักษะทางสังคมดีกว่าเด็ก 
ที่ครอบครัวหรือบิดามารดาไม่ใส่ใจ ดังนั้นนักการ
ศึกษาหรือครูควรให้ครอบครัวและบิดามารดาเข้ามา
มีส่วนร่วมในการจัดหลักสูตรและการสอนให้กับบุตร
มากขึ้น
	  ผลการประเมินความสามารถในการเพาะ 
เห็ดฟางจากผลการประเมินทักษะปฏิบัติท้ังระหว่าง 
เรียนและหลังเรียน จากแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1-6 
สามารถสรุปได้ว่า นักเรียนมีผลการประเมินความ
สามารถในการเพาะเห็ดฟาง ระหว่างเรียนโดยเฉลี่ย
คิดเป็นร้อยละ 91.85 และหลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 
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97.57 ส�ำหรับความสามารถในการท�ำไข่เจียว พบ
ผลการประเมินระหว่างเรียนโดยเฉลี่ยคิดเป็นร้อย
ละ 92.07 และหลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 97.23 ซึ่ง
ผลการวิจัยดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญา สามารถพัฒนาทักษะ
การปฏิบัติงานได้ หากได้รับความร่วมมือและการ
เอาใจใส่จากครอบครัวและสถานศึกษา มีการจัด
หลักสูตร แผนการสอนและวิธีสอนที่ เหมาะสม 
กับระดับความสามารถของนักเรียน สอนทีละขั้น 
จนนักเรียนจ�ำได้ และมีสื่ออุปกรณ์ทั้งที่เป็นรูปภาพ
และของจรงิ สอดคล้องกับงานวจิยัของ Linda, Kevin, 
Kathryn & Ashley (2014) ท่ีพบว่าการสอนทักษะ 
การท�ำงานบ้านโดยใช้วีดิทัศน์ที่แสดงการท�ำงานออก
เป็นขั้นตอนย่อยๆ ให้นักเรียนบกพร่องทางสติปัญญา
อายุ 15-17 ปี ที่มี IQ 38-70 จ�ำนวน 3 คน สามารถ
ท�ำให้นักเรียนท้ัง 3 คน ท�ำงานบ้าน เช่น การล้าง
จาน ท�ำความสะอาดตู้เย็น  เตาไมโครเวฟ การเก็บ
สิ่งของเครื่องใช้ และการพับผ้าได้ และสอดคล้อง
กับ Korsuwan (2010) ที่กล่าวว่าหลักสูตรและการ
สอนอย่างเป็นระบบพิสูจน์ให้เห็นว่าบุคคลเหล่านี้
สามารถเรียนรู้ได้ โปรแกรมทางการศึกษาที่ให้ผล
ดีที่สุดคือ โปรแกรมที่จัดการศึกษาในชุมชนหรือ 
การศึกษาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตจริงที่เกิดขึ้นในชุมชน 
ที่บุคคลนั้นอาศัยอยู่ ครูจึงควรเลือกเนื้อหาที่จะสอน
ให้เหมาะสมเพื่อให้เกิดประโยชน์กับผู ้เรียนอย่าง
แท้จริง และสอดคล้องกับ Smith (2004) ที่กล่าวว่า
นกัเรยีนท่ีบกพร่องทางสตปัิญญาในระดบัมธัยมศึกษา 
ควรเน้นการฝึกทักษะตามความต้องการและความ
สามารถของนักเรียน นักเรียนท่ีมีความสามารถ 
ในการเรียนได้ ก็จะส่งเสริมให้เรียนวิชาท่ีเหมาะสม  
ส่วนนกัเรยีนทีไ่ม่สามารถเรยีนต่อได้ในระดับสงู ก็ควร 
ฝึกการประกอบวิชาชีพ และทักษะที่จ�ำเป็นต้องใช้ 
ในการด�ำรงชีวิตประจ�ำวัน
	 นอกจากนีใ้นแต่ละแผนมีการให้นักเรยีนปฏิบติั
กจิกรรม และท�ำซ�ำ้กจิกรรมเดิมแผนละ 2 ครัง้ ถึง 5 ครัง้  
การท่ีนักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมซ�้ำอย่างสม�่ำเสมอ  
พบว่า นักเรียนทั้ง 5 คน สามารถปฏิบัติกิจกรรม

การเพาะเห็ด และการท�ำไข่เจียวได้ครบทุกขั้นตอน 
ผลการวิจัยดังกล่าว แสดงให้เห็นว่านักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญา สามารถพัฒนาทักษะ
การเพาะเห็ดท�ำอาหารได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งหาก
ได้รับการพัฒนาอย่างเหมาะสมกับความสามารถ
และความต้องการของนักเรียน การเพาะปลูกพืช 
ท่ีสามารถน�ำมาท�ำอาหารได้ และการประกอบ
อาหารเพื่อรับประทานเป็นสิ่งที่จ�ำเป็นในการด�ำรง
ชีวิต เมื่อนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาได้
ปฏบัิตกิจิกรรมซ�ำ้อย่างสม�ำ่เสมอจนกลายเป็นกิจวตัร
ประจ�ำวันก็จะสามารถน�ำไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ�ำ
วัน สอดคล้องกับแนวคิดของ Korsuwan (2010)  
ท่ีกล่าวว่า นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา
เมื่อได ้รับการฝ ึกและการเตรียมตัวส�ำหรับการ
ท�ำงานแล้วก็จะสามารถใช้ชีวิตอย่างอิสระได้หลัง 
ออกจากโรงเรียนไปแล้ว และเมือ่เป็นเช่นนัน้ คนท่ัวไป
จะรู้สึกว่าบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาเป็น
คนท่ีมคุีณค่า สามารถท�ำประโยชน์ให้กบัสงัคมได้ และ
สามารถใช้ชวิีตแบบพึง่พาตนเองทีท่�ำให้มคุีณภาพชวีติ
ท่ีดีข้ึน และผลการวิจัยดังกล่าวยังสอดคล้องกับงาน
วจิยัของ Borriwatprasert (2011) & Moonnoi (2009)  
ที่พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้นักเรียน
พิการควรมีความยืดหยุ่น และปรับให้เข้ากับระดับ
ความสามารถของนักเรียนที่มีความพิการ ให้นักเรียน
ได้ท�ำซ�้ำทุกครั้งอย่างสม�่ำเสมอ และต้องใช้เวลาสอน
มากกว่านกัเรยีนปกต ิโดยสอนจากข้ันตอนทีง่่ายไปหา
ข้ันตอนท่ียาก สอนให้เป็นกจิวัตรประจ�ำวันให้นักเรียน
ได้ลงมือปฏิบัติจริงในการประกอบอาหาร และให้ท�ำ
ซ�้ำหลายครั้งเพื่อสร้างการจดจ�ำที่ยั่งยืน
	 นอกจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะ
สมกับระดับความสามารถของเด็กแล้ว การวัดและ
ประเมนิผลด้วยเครือ่งมอืทีม่ปีระสทิธภิาพ กเ็ป็นปัจจยั
ส�ำคญัเช่นกนัทีจ่ะท�ำให้ทราบว่าขัน้ตอนไหนทีน่กัเรยีน
ยงัไม่สามารถท�ำได้ ครแูละผูป้กครองจะได้ท�ำการสอน
ซ�ำ้ในขัน้ตอนทีน่กัเรยีนยงัท�ำไม่ได้ การพฒันาแผนการ
สอนจึงจ�ำเป็นต้องสร้างเครื่องมือวัดและประเมิน
ควบคูไ่ปด้วย เพือ่ให้ได้ข้อมูลท่ีบอกความสามารถของ
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นักเรียนว่าท�ำได้ใกล้เคียงความคาดหวังของหลักสูตร
หรือแผนการสอนและตามวตัถุประสงค์เชงิพฤติกรรม
ที่ก�ำหนดขึ้นหรือไม่ ส�ำหรับการวิจัยน้ี ผู้วิจัยได้สร้าง
แบบวัด เป็นแบบสังเกตการปฏิบัติ เพื่อตรวจสอบว่า
ขั้นตอนไหนท่ีนักเรียนยังท�ำไม่ได้ ก็จะท�ำการสอนซ�้ำ 
ในการวิจัยครั้งนี้พบว่าในขั้นการวัดและประเมินผล
ความสามารถในการปฏิบัติของนักเรียน ผู้ปกครอง 
ยงัขาดทกัษะในการใช้แบบประเมิน เน่ืองจากไม่เคยใช้
มาก่อนและรู้สึกขัดเขิน ไม่เป็นธรรมชาติ แต่สามารถ
สาธิต จับมือท�ำ พูดอธิบายให้ลูกท�ำตามได้และให้
ข ้อมูลป้อนกลับจนลูกสามารถท�ำตามขั้นตอนที่
ก�ำหนดได้ครบและท�ำได้ส�ำเร็จ
	 จากการวิจัยดังกล่าวจึงควรสนับสนุนให้มีการ
สร้างความร่วมมือระหว่างสถานศึกษาและครอบครัว  
โดยสถานศึกษาควรพัฒนาหลักสูตรโดยเฉพาะด้าน

ทักษะชีวิตที่จ�ำเป็น แสดงล�ำดับของเนื้อหาหรือแตก
เนื้อหาออกเป็นขั้นตอนย่อยๆ และมีขั้นตอนการสอน 
สื่อการสอนที่ชัดเจนรวมทั้งแบบประเมินผล เพื่อให้ผู้
ปกครองน�ำไปใช้ศึกษาเพื่อร่วมมือในการสอนบุตรท่ี
มีความพิการที่บ้านเพิ่มจากที่ทางสถานศึกษาได้สอน
ไป และอาจขยายผลการศกึษาไปยงัผูพ้กิารกลุ่มอืน่อกี
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จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
และทุนอุดหนุนการวิจัยจากคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น ประจ�ำปีงบประมาณ 2559 
รวมท้ังความร่วมมือจากผู้ปกครองและนักเรียนใน
โรงเรียนการศึกษาเด็กพิเศษมารีย์นิรมล จังหวัด
ขอนแก่น ซึ่งคณะผู้วิจัยใคร่ขอบพระคุณเป็นอย่างสูง



วารสารวิทยาลัยราชสุดา ปีที่ 13 หน้า  55

Ministry of Education. (2009). Type and principles for organizing education for the disabled  
	 2009 (Government Gazette 126, Special Section 80 D.). Bangkok: Thailand.
Moonnoi, J. (2009). The effect of functional experience packaged task analysis and picture  
	 on Autistic’s cooking skill (Master thesis). Khon Kaen University.
Office of the Council of State.. (2007). Constitution of the royal kingdom of Thailand 2007  
	 (Government Gazette. Royal Decree 114 (Section 47 A), 14). Bangkok: Thailand.
Office of the Council of State. (2008). The persons with disabilities education act B.E 2008  
	 (Government Gazette. Royal Decree 112 (Section 28 A), 1-13). Bangkok: Thailand. 
Smith, D. D. (2004). Introduction to special education: Teaching in an age of opportunity. 
	  (5thed.). Pearson Education.
World Health Organization.Division of Mental Health. (1994). Life skills education for children  
	 and adolescents in schools (2nded.). Geneva: World Health Organization.


