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บทคัดย่อ  
 การวิจัยเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบการรับรู้เพลงภาษามือของนักเรียน       
หูหนวกท่ีเรียนในระบบการเรียนการสอนแบบระบบรวมและระบบการเรียนการสอนแบบสองภาษา จําแนก
ตามข้อมูลทั่วไปของนักเรียน โดยใช้วิธีการวิจัยแบบกึ่งทดลอง แบบ One Group Posttest Only Design 
จากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนหูหนวกท่ีเรียนในระบบการเรียนการสอนแบบระบบรวมและระบบการเรียน
การสอนแบบสองภาษาจํานวน 130 คน เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล คือ แบบทดสอบการรับรู้เพลง
ภาษามือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
การทดสอบที และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
 ผลการวิจัย พบว่า 
 1) นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาปีที่  6 ร้อยละ 41.54 กําลัง
ศึกษาอยู่ในโรงเรียน ที่มีระบบการเรียนการสอนแบบระบบสองภาษาร้อยละ 64.62 
 2) การรับรู้เพลงภาษามือของนักเรียนหูหนวกที่กําลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 พบว่า 
ทั้งสองกลุ่มมีการรับรู้อยู่ในระดับค่อนข้างดีมีคะแนนเฉลี่ยใกล้เคียงกัน เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบตามระบบ
การเรียนการสอนแบบระบบรวมกับระบบการเรียนการสอนแบบสองภาษา พบว่าทั้งสองกลุ่มมีการรับรู้อยู่
ในระดับค่อนข้างดี คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่เรียนในระบบการเรียนการสอนแบบระบบสองภาษามี
คะแนนดีกว่าเล็กน้อย ผลการทดสอบสมมติฐานการรับรู้เพลงภาษามือของนักเรียนหูหนวกที่มีระดับ
การศึกษาต่างกัน (F= 0.865, p= 0.423) และเรียนในระบบการเรียนการสอนแบบต่างกันมีการรับรู้ไม่
แตกต่างกัน (t= 1.406, p= 0.162) 
 
ค าส าคัญ: เพลงภาษามือ, นักเรียนหูหนวก, ระบบการเรียนการสอนแบบระบบรวม, ระบบการเรียนการ
สอนแบบสองภาษา 
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Abstract  
The objective of this study aimed to study and compare the perceptions on sign 

language songs of deaf students in the integrated learning and bilingual learning. The 
study was categorized by general information of students. Quasi experimental design 
(One-Group Posttest Only Design) was used to study 130 deaf students who were in the 
integrated learning and teaching system and bilingual learning and teaching system. The 
research used Instrument for data collection was a questionnaire created by the 
researcher. The statistics used for data analysis included frequency percentage, means, 
standard deviation, t-test, and One-way Analysis of Variance.  

The study result showed that  
1) The participant students were mostly studying in grade 12 at 41.54% in the 

school having the integrated learning and teaching system and bilingual learning and 
teaching system at 64.62%.  

2) According to the comparison on the perception on sign language song of the 
deaf students studying in grade 10-12, it found that both group had the rather good 
perception with the similar average score. When comparative considering according the 
education system between the integrated learning and teaching system and the bilingual 
learning and teaching system, it found that the perception of both groups was rather 
good. The average score of the students studying in the bilingual system was slightly 
better. The result of hypothesis test in the perception on sign language song of the deaf 
students reveal that there was no significant different between integrated learning and 
teaching System and Bilingual Learning and Teaching System (t= 1.406, p= 0.162) and 
there was no significant different among educational levels (F= 0.865, p= 0.423).  

 
Keywords: Sign Language Songs, Deaf Students, Integrated Learning and Teaching System,  
Bilingual Learning and Teaching System 
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บทน า 
มนุษย์ไม่ว่าชาติใดต้องมีภาษาผู้ที่พูดไม่ได้

อ่านไม่ออกเขียนไม่ได้หรือไม่ได้เรียนภาษาแม้แต่
ภาษาท้องถิ่ นของตนเองย่อมลาบากในการ
ดํารงชีวิตเพราะไม่สามารถติดต่อกับผู้อ่ืนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพการเรียนรู้ภาษาเป็นสิ่งที่สําคัญยิ่ง
สําหรับมนุษย์ 

คนหูหนวก เป็ นคนพิการที่ มี ร่ า งกาย
สติปัญญาความรู้สึกนึกคิดเช่นเดียวกับคนทั่วไปแต่
การสูญเสียการได้ยินเป็นเหตุให้คนหูหนวกไม่
สามารถรับรู้และเรียนรู้ด้วยการฟังเมื่อไม่ได้ยิน
เสียงพูดคนหูหนวกจึงไม่สามารถพูดได้ (พวงแก้ว, 
2547) คนหูหนวกจําเป็นต้องสื่อสารด้วยภาษามือที่
รับรู้ด้วยสายตาประกอบด้วยท่ามือระดับของมือทิศ
ทางการหันของมือการเคลื่อนไหวของมือและการ
แสดงสีหน้าการใช้ภาษามือไทยเพ่ือการสื่อสารของ
คนหูหนวกและคนที่ได้ยินปกติจะมีการใช้ที่แตกต่าง
กันสองแบบคือแบบที่ 1 การใช้ภาษามือไทยตาม
โครงสร้างภาษามือไทยแบบที่ 2 การใช้ภาษามือ
ไทยตามโครงสร้างภาษาไทยการใช้ภาษามือไทย
แบบที่ 1 ส่วนใหญ่ใช้ในชุมชนคนหูหนวกผู้สื่อสาร
และผู้รับสารสามารถสื่อสารกันได้อย่างอิสระและ
เป็นธรรมชาติปราศจากอิทธิพลของภาษาที่สองเข้า
มาแทรกแซงทํา ให้การสื่ อสารเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพทั้งผู้สื่อสารและผู้รับสารมีความเข้าใจ
ตรงกันส่วนการใช้ภาษามือไทยแบบที่ 2 ส่วนใหญ่
ใช้เพ่ือการสื่อสารระหว่างคนที่ได้ยินปกติและคน  
หูหนวกที่ได้รับการศึกษาใช้กับคนหูหนวก การใช้
ภาษามือไทยแบบที่ 2 นี้มักจะได้รับอิทธิพลของ
ภาษาท่ีหนึ่ง (ภาษาไทย) เข้ามาแทรกแซงคือในการ
เรียนภาษามือไทยเป็นภาษาที่สองของคนที่ได้ยิน
ปกติผู้ เรียนมักจะนําเอาลักษณะโครงสร้างของ
ภาษาไทย (ภาษาแม่หรือภาษาที่หนึ่ง: L1) มาใช้กับ
ภาษามือไทย(ภาษาท่ีสอง: L2) ในการสื่อสารกับคน

หูหนวกเจมส์ (James, 1998อ้างถึงในจิรภา, 
2549)  

การสูญเสียการได้ยินเป็นสาเหตุที่ทําให้คน
หูหนวกไม่สามารถรับรู้เนื้อหาทํานองและอารมณ์
ของเพลงได้ด้วยการฟังดังเช่นคนที่มีการได้ยินปกติ
ทั่วไปดังนั้นการที่จะทําให้คนหูหนวกสามารถเข้าถึง
บทเพลงได้นั้นก็จาเป็นต้องใช้ภาษามือซึ่งเป็นภาษา
ของคนหูหนวกเองเป็นเครื่องมือในการถ่ายทอดบท
เพลงแต่เพลงที่ถูกแปลเป็นเพลงภาษามือแล้วนั้น
คนหูหนวกสามารถรับรู้เนื้อร้องทํานองและอารมณ์
ความรู้สึกในบทเพลงได้มากน้อยเพียงไร การแปล
เพลงภาษามือแบบใดที่จะเหมาะสมกับการรับรู้ของ
คนหูหนวกและการจัดการศึกษาในโรงเรียนสอนคน
หูหนวกท่ีมีระบบการเรียนการสอนแบบต่างกันมีผล
ต่อการรับรู้ เพลงภาษามือของนักเรียนหูหนวก
แตกต่างกันหรือไม่จากคําถามเหล่านี้เองที่ทาให้
ผู้วิจัยสนใจที่จะค้นคว้าหาคาตอบและสิ่งแรกที่
ผู้วิจัยต้องทําคือการเลือกเพลง 
 การเลือกเพลงที่จะนํามาเป็นเครื่องมือใน
การศึกษาวิจัยโดยคัดเลือกบทเพลงจากการที่ใน
ช่วงเวลานี้มีเพลงเพลงหนึ่งที่เราผู้ที่มีการได้ยินได้ฟัง
จนคุ้นหู ไม่ว่ าจะเป็นทางสถานี โทรทัศน์วิทยุ
หน่วยงานต่างๆ ที่พร้อมใจกันเปิดตลอดระยะเวลา
หนึ่งเดือนมานี้คือเพลงแสงหนึ่ง (แสงหนึ่งคือรุ้งงาม) 
ผู้แต่งเนื้อร้องคือคุณบอยด์ โกสิยพงษ์ ขับร้องโดย
คุณนภ พรชํานิ เป็นเพลงประกอบนิทรรศการ
เทิดพระเกียรติสมเด็จพระเจ้าพ่ีนางเธอเจ้าฟูา
กัลยาณิวัฒนากรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ใน
โอกาสเจริญพระชนมายุครบ 84 พรรษาเนื้อหาใจความ
สําคัญของเพลงกล่าวถึงความซาบซึ้งและปลาบปลื้มใจ
ของประชาชนชนชาวไทยที่มี ต่อพระองค์ท่ าน          
ที่พระองค์ท่านทรงงานหนักเพ่ือผสกนิกรของพระองค์
จะมีชีวิตที่ดีขึ้นโดยไม่ทรงเกรงต่อความเหน็ดเหนื่อย 
เปรียบพระองค์ท่านดังแสงแสงหนึ่งที่ เรามองไม่     
เห็นแสงที่ ไม่มีสีแต่แสงนั้นก็สะท้อนสิ่ งดี  ๆ อัน        
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งดงามเป็นการ เปรี ยบเทียบสิ่ ง ใดสิ่ งหนึ่ ง ว่ า
เหมือนกับสิ่งหนึ่งซึ่งอุปมาอุปไมยจะใช้คําเชื่อม
เ หล่ า นี้ เ ช่ น ดั ง เ ป รี ย บ เ สมอ เป็ น ดุ จ เ ป็ น ต้ น
บุคลาธิษฐาน (Personification) คือภาพพจน์ที่
กล่าวถึงสิ่งไม่มีชีวิตเสมือนเป็นสิ่งที่มีชีวิตเช่นฟูา
ร้องไห้ซึ่ งทั้งหมดที่ ได้กล่าวมานี้คนส่วนใหญ่มี
ความสุขและซาบซึ้งไปกับเพลงที่ได้ฟังแต่คนอีก
จํานวนหนึ่งขาดโอกาสนี้ จึงไม่ยากเลยที่ผู้วิจัยจะ
ตัดสินใจเลือกเพลงแสงหนึ่ง (แสงหนึ่งคือรุ้งงาม) 
มาแปลเป็นเพลงภาษามือ เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือใน
การศึกษาการรับรู้เพลงภาษามือของคนหูหนวก 
ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงเป็นจุดเริ่มต้นให้ผู้ วิจัย 
ทําการศึกษาวิจัยในหัวข้อเรื่อง “การรับรู้ เพลง
ภาษามือของนักเรียนหูหนวกที่เรียนในระบบการ
เรียนการสอนแบบระบบรวมและระบบการเรียน
การสอนแบบสองภาษา” ขึ้น 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้ใช้วิธีการวิจัยแบบทดลอง แบบ 
One Group Posttest Only Design ซึ่งผู้วิจัยได้
กําหนดกลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนหูหนวกระดับชั้น
มั ธ ยมศึ กษาตอนปลาย โ ร ง เ รี ยน โสตศึ กษ า         
เขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ศึกษา คือ นักเรียนหูหนวก ชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนโสตศึกษา เขต
กรุ ง เทพมหานคร และปริมณฑล ทั้ งหมด 4 
โรงเรียน จํานวนนักเรียนทั้งสิ้น 241 คน ผู้วิจัยได้
กลุ่มตัวอย่างมาจํานวน 130 คน โดยทําการสุ่มกลุ่ม
ตั ว อ ย่ า ง ด้ ว ย วิ ธี สุ่ ม แ บ่ ง ชั้ น ภู มิ  ( Stratified 
Sampling) โดยแบ่งชั้นภูมิตามระบบการจัด
การศึกษา เป็น 2 ระบบ คือ การเรียนการสอนแบบ
ระบบรวมและ การเรียนการสอนแบบระบบสอง
ภาษามาระบบละ 1 โรงเรียน ได้ดังนี้ 

 1.การ เ รี ยนการสอนแบบระบบรวม 
จํานวน 1 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัด
นนทบุรี จํานวน 46 คน 
 2.การเรียนการสอนแบบระบบสองภาษา 
จํานวน 1 โรงเรียน ได้แก่โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัด
นครปฐม จํานวน 84 คน 
 รวมนั ก เ รี ยนหูหนวกทั้ ง  2 โ ร ง เ รี ยน 
จํานวน 130 คน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1.ซีดีเพลงภาษามือ “เพลงแสงหนึ่ง” ที่
ผู้วิจัยเป็นผู้จัดทําขึ้นโดยมีข้ันตอนดังนี้ 
  1.1 คัดเลือกเพลงที่มีการใช้ภาษา
กึ่งแบบแผน หมายถึง ภาษาที่มีลักษณะผสม
ระหว่างภาษาปากและภาษาแบบแผน คือ มีความ
สละสลวยสุภาพมากกว่าภาษาปาก มีการสื่อ
ความหมายโดยใช้โวหารภาพพจน์ (Figure of 
Speech) เช่น อุปมาอุปไมย (Simile) คือ การ
เปรียบเทียบโดยตรง เปรียบเทียบสิ่งใดสิ่งหนึ่งว่า
เหมือนกับสิ่งหนึ่ง ซึ่งอุปมาอุปไมยจะใช้คําเชื่อม
เหล่านี้  เช่น ดัง เปรียบ เสมอ เป็น ดุจ เป็นต้น 
บุคลาธิษฐาน (Personification) คือภาพพจน์ที่
กล่าวถึงสิ่งไม่มีชีวิตเสมือนเป็นสิ่งที่มีชีวิต เช่น ฟูา
ร้องไห้ ในที่นี้ผู้วิจัยได้เลือก “เพลงแสงหนึ่ง” ซึ่ง
เป็นเพลงที่มีเนื้อหา การใช้ภาษาตรงตามที่กล่าวไว้
ข้างต้น เช่น มีการเปรียบเทียบคนเหมือนดังแสง 
  1.2 เลือกรูปแบบภาษามือ ผู้วิจัย
เลือกใช้ภาษามือไทย (Thai Sign Language: TSL) 
เนื่องจากเป็นภาษาของคนหูหนวกไทย 
  1.3 ถอดความหมายเนื้อหาของ
เพลง “เพลงแสงหนึ่ ง”โดยมีผู้ เชี่ ยวชาญด้าน
ภาษาไทย คือ อาจารย์สายพร แจ่มขํา อาจารย์
พิเศษ วิทยาลัยราชสุดา มหาวิทยาลัยมหิดล 
  1.4 แปลเพลงแสงหนึ่งเป็นเพลง
ภาษามือโดยใช้ภาษามือ ตามกฎโครงสร้าง และ
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ไวยากรณ์ของภาษามือไทย มีการแปลความหมายที่
ซ่อนอยู่ในคํา วลี หรือประโยคของเนื้อร้องในบท
เพลง ใช้ภาษามือที่มีการสัมผัสของมือ และ
เคลื่อนไหวภาษามือให้สอดคล้องกับจังหวะดนตรี
และทํานองเพลงและแสดงสีหน้าท่าทาง อารมณ์ 
ให้เหมาะสมกับอารมณ์ของบทเพลง ผู้วิจัยในฐานะ
ล่ามภาษามือเป็นผู้แปลเพลงภาษามือ “แสงหนึ่ง” 
เอง 
  1.5 นําเพลงภาษามือที่ได้ให้ผู้เชี่ยวชาญ 
(คนหูหนวก) 3 ท่านคือ อาจารย์กานต์ อรรถยุกติ 
และนางสาวจิรภา นิวาตพันธุ์ อาจารย์ประจํา 
วิทยาลัยราชสุดา มหาวิทยาลัยมหิดล อาจารย์
วิทยุต บุนนาค อาจารย์ประจํามหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนดุสิต เป็นผู้ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
ด้านความตรงตามเนื้อหา(content validity) โดย
ได้ค่าความสอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญแต่ละท่าน 
เท่ากับ 1.00 (IOC= 1.00) หลังจากนั้น จึงทําการ
ปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้ได้เพลงภาษามือที่เหมาะสม
ก่อนนําไปใช้ในการเก็บข้อมูล 
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ตารางท่ี 1 เนื้อเพลงและถอดความหมาย“เพลงแสงหนึ่ง” เพ่ือแปลเป็นเพลงภาษามือ 
 

เนื้อเพลง ถอดความหมาย 
รู้ไหมว่าเราซาบซึ้งใจแค่ไหน 
และรู้ไหมว่าเรานั้นปลาบปลื้มเท่าไหร่ 
ที่ได้มีเธอเป็นพลังอันสําคัญ 
เพราะว่าเรานั้นรู้เธอทําเพ่ือใคร 
เหน็ดเหนื่อยแค่ไหนเธอไม่ไหวหวั่น 
เพ่ือที่จะให้เรานั้นได้เดินต่อไป 

รู้ไหมว่าเราซาบซึ้งใจและปลาบปลื้มมากที่เราได้
มีสมเด็จพระเจ้าพ่ีนางเธอกัลยานิวัฒนาเป็น
กําลังใจที่สําคัญต่อชีวิตของเราเรารู้ว่าพระองค์
ท่านทรงงานหนักเพ่ือเราพระองค์ท่านไม่หวั่น
เกรงความเหน็ดเหนื่อยเพ่ือให้เรามีพลังก้าวไปสู่
วันข้างหน้า 

แม้ว่าจะไม่มีใครมองเห็นเธอ 
แต่ว่าสําหรับเรานั้น...  

แม้ว่าจะไม่มีใครมองเห็นการทรงงานอย่าง
เงียบๆ ของพระองค์ท่านแต่สําหรับเรานั้น....  

"เธอเหมือนดังกับแสงที่มองไม่เห็น 
แต่เมื่อส่องมาสะท้อนสิ่งที่ซ่อนเร้น 
ก็เด่นชัดขึ้นทันที 
เปรียบเธอกับแสงแม้ไม่มีสี 
แต่เธอก็สะท้อนความจริงให้โลกนี้ 
ได้พบเห็นสิ่งดีๆ ว่างดงามเพียงใด "  

เปรียบพระองค์ดั่งแสงแสงที่ไม่อาจเห็นตัวตนไม่
มีสีใดๆ แต่เมื่อสะท้อนกับสิ่งใดก็ทําให้เราได้เห็น
ภาพความเป็นจริงของสิ่งนั้นดุจดั่งที่สมเด็จพระ
เจ้าพ่ีนางเธอเจ้าฟูากัลยานิวัฒนาทรงปฏิบัติต่อ
ปวงพสกนิกรชาวไทยมาตลอดพระองค์นําความ
ช่วยเหลือไปยังพ้ืนที่ชนบทห่างไกลไปยังที่ที่
ประชนชนยังมีความลําบากนาแสงแห่งความ
กรุณาไปยั ง พ้ืนที่ ที่ มี ความมื ดมิด ให้ความ
เดือดร้อนได้ทุเลาเบาบาง 

ถึงแม้ว่าพรุ่งนี้จะเป็นเช่นไร 
วันและคืนจะหมุนเปลี่ยนสักเท่าไหร่ 
เรานั้นก็แน่ใจว่าจะมีเธอยืนอยู่ข้างหลัง 

เราไม่รู้ว่าวันพรุ่งนี้จะเป็นอย่างไรโลกจะหมุน
เปลี่ยนวันและคืนไปอีกนานเท่าไรแต่เราแน่ใจว่า
พระองค์ท่านยังประทับเป็นกําลังใจให้เรา 

จึงอยากขอมอบเพลงเพลงนี้ให้ 
ให้เธอรับรู้ว่าสําหรับเราเธอสําคัญเพียงไหนท่อน
สุดท้ายนี้จะซ้ํากับท่อนกลาง 

เราขอถวายบทเพลงนี้แด่พระองค์ท่านเพ่ือให้
พระองค์ท่านทรงรับรู้ว่าพระองค์ท่านสําคัญต่อ
พวกเราอย่างยิ่ง 

 
ที่มา: สุขสิริ ด่านธนวานิช (2548) 
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 2.แบบทดสอบการรับรู้เพลงภาษามือแบ่ง
ออกเป็น 2 ส่วน คือ  
 ส่วนที่ 1 เป็นแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป   
ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะ
ประชากรจํ านวน 4 ข้อประกอบด้วย 1)ชื่อ -
นามสกุล 2) ระดับการศึกษา 3) ระบบการเรียน
การสอนและ 4) ระดับการได้ยิน  
 ส่วนที่ 2 เป็นแบบทดสอบการรับรู้ ที่ใช้ใน
การวัดระดับการรับรู้เพลงภาษามือ จํานวน 15 ข้อ 
คือ 1) มีกลุ่มบุคคลใดบ้างที่กล่าวถึงในเพลง 2) 
ข้อความใดต่อไปนี้ที่มีอยู่ ในเพลง 3) ในเพลง
เปรียบเทียบ ”แสง” กับบุคคลใด 4) ในเพลง
เปรียบเทียบ ”แสง” กับสิ่งใด 5) เนื้อเพลงที่ว่า รู้
ไหมว่าเราซาบซึ้งใจแค่ไหน “เรา” ในที่นี้หมายถึง
ใคร 6) เนื้อเพลงที่ว่า เหน็ดเหนื่อยแค่ไหนเธอไม่
ไหวหวั่น “เธอ” ในที่นี้ หมายถึงใคร 7) เนื้อเพลง
ที่ว่า แม้ว่าจะไม่มีใครมองเห็นเธอ “ใคร” ในที่นี้ 
หมายถึงบุคคลใด 8) เนื้อเพลงที่ว่า เรานั้นก็แน่ใจว่า
จะมี เธอยืนอยู่ข้ างหลัง “เธอยืนอยู่ข้ างหลัง” 
หมายถึงอะไร 9) เนื้อเพลงที่ว่า ส่องมาสะท้อนสิ่งที่
ซ่อนเร้นก็ เด่นชัดขึ้นทันที  “เด่นชัดขึ้นทันที ” 
หมายถึงอะไร 10) เนื้อเพลงที่ว่า สิ่งที่ซ่อนเร้น “สิ่ง
ที่ซ่อนเร้น” หมายถึงอะไร 11) เพลง“แสงหนึ่ง” มี
การร้องซ้ําหลายครั้งในท่อนใด 12) ผู้แต่งแต่ง ”
เพลงแสงหนึ่ง” เพ่ืออะไร 13) เพลง“แสงหนึ่ง” 
จัดเป็นเพลงประเภทใด 14) เพลง“แสงหนึ่ง” เป็น
เพลงที่มีจังหวะเป็นอย่างไร และข้อที่ 15) เพลง
“แสงหนึ่ง” ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกอย่างไร ซึ่ง
ทั้ง 15 ข้อนี้เป็นคําถามที่เกี่ยวข้องและสอดคล้อง
กับเนื้อหาของเพลงภาษามือ ประกอบด้วยคําถาม
เกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจเนื้อหาที่ถ่ายทอดในบท
เพลง เช่น กล่าวถึงใคร เรื่องอะไร ทําไมจึงกล่าว
เช่นนั้น เข้าใจความหมายของเพลง จังหวะ อารมณ์ 
และความรู้สึกที่ถ่ายทอดในเพลงได้ถูกต้อง  

จากนั้นนําแบบทดสอบให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน คือ 
อาจารย์สมมารถ ไตรวิชา ผู้อํานวยการโรงเรียน
เศรษฐเสถียรในพระราชูปถัมภ์ อาจารย์สุกฤษฎิ์   
ว งแวงน้อย  อาจารย์ประจํ า คณะครุ ศาสตร์ 
มหาวิทยาลัย ราชภัฏสวนดุสิต และนางสาวจิรภา 
นิวาตพันธุ์  อาจารย์ประจํา วิทยาลัยราชสุดา 
มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นผู้พิจารณาความเหมาะสม
ของคําถามสาหรับใช้เก็บข้อมูลเกี่ยวกับประชากร 
และทดสอบวัดระดับการรับรู้เพลงภาษามือ เมื่อได้
แบบทดสอบการรับรู้เพลงภาษามือที่เหมาะสมแล้ว 
ผู้วิจัยได้ทําการแปลเป็นภาษามือ โดยมีผู้เชี่ยวชาญ
ด้านภาษามือที่เป็นคนหูหนวก 3 ท่าน คืออาจารย์
วิทยุต บุนนาค อาจารย์ประจําคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต อาจารย์กานต์ อรรถ
ยุกติ และนางสาวจิรภา นิวาตพันธุ์ อาจารย์ประจํา
วิทยาลั ยราชสุดามหาวิทยาลั ยมหิดล  เป็นผู้
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือด้านความตรงตาม
เนื้อหาได้ค่าความสอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญของแต่
ละท่าน อยู่ในระดับสูง IOC= 1.00 และตรวจสอบ
ค่าความยากง่าย ค่าอํานาจจําแนก และค่าความ
เชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยมีค่าความยากง่ายของ
ของแบบทดสอบอยู่ระหว่าง 0.25-0.75 ค่าอํานาจ
จําแนกของแบบทดสอบอยู่ระหว่าง 0.25-0.69 
และมีค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบเท่ากับ 0.90  
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  
กระบวนการดําเนินการวิจัยมีขั้นตอนดังนี้  
ส่วนที่ 1 การสอบถามข้อมูลทั่วไป  
 1.ผู้วิจัย แจกแบบทดสอบการรับรู้เพลง
ภาษามือให้นักเรียนหูหนวกคนละ 1 ชุด  
 2.เปิดซีดี แบบทดสอบการรับรู้เพลงภาษา
มือส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปที่แปลเป็น
ภาษามือให้นักเรียนดูทีละข้อคําถาม  
          3.หยุดเทปเพ่ือให้นักเรียนเขียนคําตอบลง
ในกระดาษแบบทดสอบที่แจกให้จนครบทั้ง 4 ข้อ  
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ส่วนที่ 2 การทดสอบการรับรู้เพลงภาษามือ  
 1.ผู้วิจัยเปิดซีดี เพลงภาษามือ “แสงหนึ่ง” 
ให้นักเรียนดู  
 2.เปิดซีดี แบบทดสอบการรับรู้เพลงภาษา
มือ ที่แปลเป็นภาษามือให้นักเรียนดูทีละข้อคาถาม 
พร้อมตัวเลือกตอบทั้ง 4 ข้อ  
 3.หยุดเทป เพ่ือให้นักเรียนวงกลมรอบ
ตัวเลือกที่เป็นคําตอบลงในกระดาษแบบทดสอบที่
แจกให้จนครบทั้ง 15 ข้อ ทั้งนี้นักเรียนสามารถย้อน
ดูคําถาม และตัวเลือกตอบที่เป็นภาษามือซ้ําอีกใน
ข้อที่ไม่แน่ใจหรือยังไม่ได้ตอบได้อีกในตอนท้ายเมื่อ
เปิดซีดีครบทั้ง 15 ข้อ  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล  
 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าสถิติพรรณนา
สําหรับอธิบายลักษณะของตัวอย่าง ได้แก่  
 
 

การแจกแจงความถี่  การหาค่าร้อยละ และใช้
ค่าสถิติอนุมาน สําหรับการทดสอบสมมติฐานเพ่ือ
เปรียบเทียบการรับรู้เพลงภาษามือของนักเรียนหู
หนวกทั้ง 2 ระบบ ได้แก่ t-test สําหรับทดสอบ
ค่าเฉลี่ยของประชากร 2 กลุ่มที่เป็นอิสระและ     
F-test สําหรับทดสอบค่าเฉลี่ยของประชากรที่
มากกว่า 2 กลุ่มที่เป็นอิสระ  
 
ผลการวิจัย  
 ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง  
  นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาปีที่ 6 จํานวน 54 
คน คิดเป็นร้อยละ 41.54 รองลงมาคือ มัธยมศึกษา
ปีที่ 4 คิดเป็นร้อยละ 30.77 และสถาบันที่กําลัง
ศึกษาอยู่มีระบบการเรียนการสอนแบบระบบสอง
ภาษาจํานวน 84 คน คิดเป็นร้อยละ 64.62  
 

ตารางท่ี 2 จํานวนและร้อยละข้อมูลทั่วไปของนักเรียน  
 

ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน จ านวน (n = 130) ร้อยละ 
1. ระดับการศึกษา  
- มัธยมศึกษาปีที่ 4   
- มัธยมศึกษาปีที่ 5   
- มัธยมศึกษาปีที่ 6 

 
40 
36 
54 

 
30.77 
27.69 
41.54 

2. ระบบการเรียนการสอน    
- ระบบรวม 46 35.38 
- ระบบสองภาษา 84 64.62 

 
 การรับรู้เพลงภาษามือของนักเรียนหูหนวก
ที่เรียนในระบบการเรียนการสอนแบบระบบรวม
และระบบการ เรียนการสอนแบบสองภาษา
ผลการวิจัยพบว่าเนื้อเพลงที่นักเรียนรับรู้และตอบ
คําถามได้ถูกต้องมากที่สุดคือเหน็ดเหนื่อยแค่ไหน
เธอไม่ไหวหวั่น “เธอ” ในที่นี้หมายถึงสมเด็จพระ

เจ้า พ่ีนางเธอเจ้ าฟูากัลยาณิวัฒนากรมหลวง
นราธิวาสราชนครินทร์จํานวน 115 คนคิดเป็นร้อย
ละ 88.46 รองลงมาคือรับรู้ว่ากลุ่มบุคคลที่กล่าวถึง
ในเพลงคือสมเด็จพระเจ้าพ่ีนางเธอเจ้าฟูากัลยา   
ณิวัฒนากรมหลวงนราธิ วาสรานครินทร์และ
ประชาชนชาวไทยจํานวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ
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76.92 รองลงมาคือการรับรู้ว่าสมเด็จพระเจ้าพ่ีนาง
เธอเจ้าฟูากัลยาณิวัฒนากรมหลวงนราธิวาสราช
นครินทร์ ทรงงานหนักประชาชนชาวไทยซาบซึ้ ง
และปลาบปลื้มแสงสะท้อนสิ่งใดก็ทําให้เราเห็นสิ่ง
นั้น และการรับรู้ที่ว่าแม้ว่าจะไม่มีใครมองเห็นเธอ 
“ใคร” ในที่นี้หมายถึงบุคคลทั่วไป มีจํานวนเท่ากัน 

คือ จํานวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 76.15 ส่วนเนื้อ
เพลงที่มีการรับรู้น้อยที่สุดคือ ส่องมาสะท้อนสิ่งที่
ซ่อนเร้นก็ เด่นชัดขึ้นทันที  “เด่นชัดขึ้นทันที ” 
หมายถึงเรามองเห็นว่ายังมีคนที่ทุกข์ลําบากอีก
มากมาย จํานวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 13.85 
รายละเอียดดังตารางที่ 3  

 
ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์และจํานวนร้อยละการรับรู้เพลงภาษามือของนักเรียนหูหนวกที่เรียนในระบบ
การเรียนการสอนแบบระบบรวมและระบบการเรียนการสอนแบบสองภาษา  
 

การรับรู้เพลงภาษามือ 
รับรู้ถูกต้อง รับรู้ไม่ถูกต้อง 

จํานวน 
(n=130) 

ร้อยละ 
จํานวน 
(n=130) 

ร้อยละ 

1. กลุ่มบุคคลที่กล่าวถึงในเพลงคือสมเด็จพระ
เจ้าพ่ีนางเธอเจ้าฟูากัลยาณิวัฒนา กรมหลวง
นราธิวาสราชนครินทร์, ประชาชน ชาวไทย  
2. ข้อความที่มีอยู่ในเพลงคือ สมเด็จพระเจ้าพ่ี
นางเธอเจ้าฟูากัลยาณิวัฒนากรมหลวง นราธิวาส
ราชนครินทร์ ทรงงานหนัก ประชาชนชาวไทย
ซาบซึ้งและปลาบปลื้ม แสงสะท้อนสิ่งใดก็ทําให้
เราเห็นสิ่งนั้น   
3. ในเพลงเปรียบเทียบ “แสง” กับสมเด็จพระ
เจ้าพ่ีนางเธอเจ้าฟูากัลยาณิวัฒนา กรมหลวง
นราธิวาสราชนครินทร์   
4. ในเพลง เปรียบเทียบ “แสง” กับความกรุณา  
ของสมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอเจ้าฟูากัลยาณิวัฒนา
กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์   
5. เนื้อเพลงที่ว่า รู้ไหมว่าเราซาบซึ้งใจแค่ไหน
“เรา” ในที่นี้หมายถึงประชาชนชาวไทย 
6. เนื้อเพลงที่ว่า เหน็ดเหนื่อยแค่ไหนเธอไม่ไหว
หวั่น“เธอ” ในที่นี้หมายถึงสมเด็จพระเจ้าพ่ีนาง
เธอเจ้าฟูากัลยาณิวัฒนากรมหลวงนราธิวาสราช
นครินทร์   
7. เนื้อเพลงที่ว่าแม้ว่าจะไม่มีใครมองเห็นเธอ
“ใคร”ในที่นี้หมายถึงบุคคลทั่วไป 
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การรับรู้เพลงภาษามือ 
รับรู้ถูกต้อง รับรู้ไม่ถูกต้อง 

จํานวน 
(n=130) 

ร้อยละ 
จํานวน 
(n=130) 

ร้อยละ 

8. เนื้อเพลงที่ว่าเรานั้นก็แน่ใจว่าจะมีเธอยืนอยู่     
ข้างหลัง“เธอยืนอยู่ข้างหลัง” หมายถึง สมเด็จ
พระเจ้าพ่ีนางเธอเจ้าฟูากัลยาณิวัฒนากรมหลวง
นราธิวาสราชนครินทร์ ทรงอยู่ เป็นกําลังใจ
สมเด็จพระเจ้าพ่ีนางเธอ เจ้าฟูากัลยาณิวัฒนา
กรมหลวงนราธิวาส ราชนครินทร์ ทรงให้ความ
ช่วยเหลือและทรงบรรเทาความเดือดร้อน  
9. เนื้อเพลงที่ว่าส่องมาสะท้อนสิ่งที่ซ่อนเร้นก็ 
เด่นชัดขึ้นทันที “เด่นชัดขึ้นทันที” หมายถึง เรา
มองเห็นว่ายังมีคนที่ทุกข์ลําบากอีก มากมาย 
10. เนื้อเพลงที่ว่าสิ่งที่ซ่อนเร้น“สิ่งที่ซ่อนเร้น” 
หมายถึงประชาชนที่อยู่ห่างไกล ความเจริญ 
11. เพลง “แสงหนึ่ง” มีการร้องซ้ําหลายครั้งใน
ท่อน “ส่องมาสะท้อนสิ่งที่ซ่อนเร้น ก็เด่นชัดขึ้น
ทันท”ี     
12. ผู้แต่ง แต่ง “เพลงแสงหนึ่ง” เพ่ือถวาย 
สมเด็จพระเจ้าพ่ีนางเธอเจ้าฟูากัลยาณิวัฒนา
กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ ได้ทรงทราบว่า
พระองค์สําคัญยิ่งต่อปวงชน ชาวไทย  
13. เพลง “แสงหนึ่ง” จัดเป็นเพลงประเภทยก
ย่องบุคคล     
14. เพลง “แสงหนึ่ง” เป็นเพลงที่มีจังหวะช้า 
15. เพลง “แสงหนึ่ง”ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึก
ซาบซึ้งปลาบปลื้มใจ 
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 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการรับรู้ของนักเรียนจําแนกตามระดับการศึกษาพบว่านักเรียน        
หูหนวกที่มีระดับการศึกษาต่างกันมีการรับรู้เพลงภาษามือไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 (F = 0.865, p = 0.423) ดังรายละเอียดตารางที่ 4  
 
ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบการรับรู้เพลงภาษามือของนักเรียนหูหนวกท่ีเรียนในระบบการเรียนการสอน
แบบระบบรวม และระบบการเรียนการสอนแบบสองภาษาจําแนกตามระดับการศึกษา  
  

การรับรู้ 
เพลงภาษามือ 

มัธยมศึกษา 
ปีท่ี 4 (n=40) 

มัธยมศึกษา 
ปีท่ี 5 (n=36) 

มัธยมศึกษา 
ปีท่ี 6(n=54) 

F P 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. 
0.865 0.423 

คะแนนการรับรู้ 8.05 2.07 8.58 2.27 8.63 2.36 
  
 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการรับรู้เพลงภาษามือของนักเรียนหูหนวกที่เรียนในระบบ
การเรียนการสอนแบบระบบรวมและระบบการเรียนการสองแบบสองภาษาพบว่านักเรียนหูหนวกที่เรียนใน
ระบบการเรียนการสอนแบบแตกต่างกันมีการรับรู้เพลงภาษามือไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 (t = 1.406, p = 0.162) ดังรายละเอียดตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบการรับรู้เพลงภาษามือของนักเรียนหูหนวกที่เรียนในระบบการเรียนการสอน
แบบระบบรวมและระบบการเรียนการสอนแบบสองภาษา  
 

การรับรู้ 
เพลงภาษามือ 

ระบบรวม 
 (n=46) 

ระบบสองภาษา 
 (n=84) 

t p 

x  S.D. x  S.D. 
1.406 0.162 

คะแนนการรับรู้ 8.07 2.19 8.64 2.26 
 
อภิปรายผล  
 จากผลการวิจัยในครั้งนี้ พบว่า นักเรียน   
หูหนวกที่มีระดับการศึกษาต่างกันและเรียนอยู่ใน
ระบบการเรียนการสอนต่างกันมีการรับรู้ เพลง
ภาษามือไม่แตกต่างกัน เพราะการแปลเพลงภาษา
มือ “เพลงแสงหนึ่ง” ได้แปลขึ้นโดยมีการวิเคราะห์
องค์ประกอบหลายประการ ทั้งการวิเคราะห์ภาษา
ที่คนหูหนวกใช้ที่เป็นภาษา มือไทย (Thai Sign 
Language) หรือภาษามือตามภาษาไทย (Signed 
Thai) เพราะการแปลทั้งสองระบบนี้จะมีการเลือก

ท่ามือและการจัดรูปประโยคที่แตกต่างกัน ผู้วิจัย
เลือกใช้ภาษามือไทยซึ่งเป็นภาษาที่ใช้ในชุมชน   
คนหูหนวกไทย เป็นภาษาภาษาหนึ่งที่มีโครงสร้าง
ทางภาษาและไวยากรณ์ของตนเอง โครงสร้างทาง
ภาษาและไวยากรณ์แตกต่างกับภาษาไทย จากการ
วิจัยพบว่า 83 เปอร์เซ็นของภาษามือที่พบในแต่ละ
ท้ องถิ่ นของประ เทศไทยมี ความ เหมื อนกั น        
(จิตประภา, 2542) จึงมีการใช้ในการสื่อสารและ
การถ่ายทอดความหมายที่สอดคล้องและเหมาะสม
กับความต้องการของคนหูหนวกและสถานการณ์
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ของการรับและการส่งภาษา (มลิวัลย์ , 2551)     
ผู้แปลเพลง”เพลงแสงหนึ่ง” มาเป็นเพลงภาษามือ
คํานึงถึงหลักการเลือกวิธีการแปลหรือการเป็นล่าม
เพ่ือสื่อความหมายให้ครบถ้วนสมบูรณ์ที่สุด โดย
ล่ามหรือผู้แปล จะกําหนดท่าภาษามือที่ทั้งสวยงาม 
และมีศิลปะ ไม่เพียงแต่จะสื่อความหมายเท่านั้น 
แต่การใช้ภาษามือยังต้องกลมกลืนมีสัมผัสของ
ภาษามือมีการเคลื่อนไหวที่ต่อเนื่อง สวยงาม และ
ใช้สีหน้าท่าทางให้สอดคล้องกับอารมณ์ ทํานอง
ของเพลงด้วย เพ่ือสื่อให้ผู้รับ คือ คนหูหนวกเข้าใจ
ให้มากที่สุด เพลงภาษามือจึงจะเกิดความบันเทิง
และความสุนทรีย์กับคนหูหนวกได้อย่างแท้จริง 
ดังนั้นนักเรียนหูหนวกที่มีระดับการศึกษาและเรียน
อยู่ในระบบการเรียนการสอนต่างกันจึงมีการรับรู้
เ พล งภ าษามื อ ไ ม่ แ ต กต่ า ง กั น  ซึ่ ง จ า กก า ร
เปรียบเทียบคะแนนการรับรู้เพลงภาษามือ โดย
จําแนกตามระบบ 
 การเรียนการสอนของโรงเรียน พบว่า 
คะแนนของนักเรียนหูหนวกที่เรียนในโรงเรียนที่มี
การเรียนการสอนแบบรวม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.07 
ส่วนคะแนนของนักเรียนหูหนวกที่เรียนในโรงเรียน
ที่มีการเรียนการสอนแบบสองภาษา มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 8.64 ผู้วิจัยจึงเลือกใช้ภาษามือไทย (Thai 
Sign Language) ภาษาท่ีรับรู้ด้วยตา ประกอบด้วย
ท่ามือทิศทางการหันของมือ การเคลื่อนไหวของมือ
และการแสดงสีหน้า ท่ามือหนึ่ง หมายถึงคําหนึ่งคา 
หรือวลี หรือความคิดรวบยอด (จิตประภา,2542) 
ซึ่งเป็นภาษามือที่ใช้ในชุมชนคนหูหนวก เป็นภาษา
ที่รับรู้ด้วยตา มีโครงสร้างทางภาษาและไวยากรณ์
เป็นของตนเองต่างจากภาษาไทย เป็นภาษาที่
สามารถอธิบายสิ่งต่าง ๆ ได้ครบถ้วน สอดคล้องกับ 
มลิวัลย์ (2546) ที่กล่าวถึงภาษามือว่า เป็นภาษาที่
ได้รับการพัฒนามาแล้วอย่างสมบูรณ์ ด้วยกฎเกณฑ์
ของไวยากรณ์ เป็นภาษาที่แสดงให้ เห็นความ
หลากหลายของการแสดงออก กระบวนการ และมี

ที่มาทีไ่ป เป็นกระบวนการสร้างมาจากฐานคําศัพท์
จํานวนมาก มีหลักไวยากรณ์ที่ละเอียดลึกซึ้งและ
สละสลวย เป็นเครื่องมือแสดงถึงความหมายและ
การขยายความ เป็นภาษาที่มีอิสรภาพสมบูรณ์ใน
ตนเอง สามารถใช้ได้อย่างเหมาะสม สะดวกสบาย 
ใช้แสดงถึงการมีภูมิรู้  ความเฉียบแหลม การ
สนทนาใช้แทนอารมณ์ ความรู้สึก เหตุผล และร้อย
กรองก็ได้  
 
ข้อเสนอแนะ  
จากผลการวิจัยในครั้งนี้ มีข้อเสนอแนะดังนี้  
 1.ควรมีการนํารูปแบบการแปลเพลงภาษา
มือไปจัดทําเพลงภาษามืออ่ืน ๆ เพ่ือนําไปใช้ในการ
การเรียนการสอนในวิชาศิลปะดนตรีสําหรับคนหู
หนวก เพ่ือให้เข้าใจความหมายของบทเพลง “แสง
หนึ่ง”  
 2.ควรมีการเผยแพร่เพลงภาษามือไปสู่
ล่ามภาษามือเพ่ือให้การแปลเพลงภาษามือเป็นไป
ในแนวทางเดียวกัน  
 3.ควรมีการศึกษาแนวทางการนําเพลง
ภาษามือเข้าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้กับ
นักเรียนในระบบการเรียนการสอนแบบระบบรวม
และระบบการเรียนการสอนแบบสองภาษา เพ่ือให้
นักเรียนได้รับรู้ เข้าใจและเข้าถึงความหมายของ
บทเพลงต่างๆ ได้  
 4.ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความ     
พึงพอใจของคนหูตึ งที่มีต่อเพลงภาษามือที่มี
ลักษณะการแปลแบบคําต่อคํากับเพลงภาษามือที่มี
ลักษณะการแปลแบบเอาความ  
 5.ควรมีการศึกษาประสิทธิผล การรับรู้ 
และความพึงพอใจของผู้ใช้สื่อบันทึกเพลงภาษามือ 
“เพลงแสงหนึ่ง”  
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